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1. Az ovodai nevelés célja, feladata, rendszere és elvei

1.1. Ovodank

Valljuk, hogy pedagoégiai feleldsségiink, hogy a hozzank jar6 gyermekek érzelem
gazdagsagat, aktivitasat, természetes kivancsisagat a vilag jelenségei irant felkeltsiik és
megdrizziik. Tessziik ezt a tevékenykedteté modszerek, pedagdgiai elvek felhasznalasaval,
melyek soran a gyermek kornyezetének, belsd vildganak aktiv alakitdjava valik.
Intézményitk a Bandi Német Nemzetiségi Napkoziotthonos Ovoda 1 6vodai csoporttal
miikddik. Felkésziiltségiink és pedagdgiai szemléletiink a sajatos nevelési igénnyel €16
gyermekek integralt nevelését is lehetdvé teszi intézménylinkben. A kozOsség
szempontjabol az elditélet mentességre, a természetes elfogadd bedllitodas kialakitadsara
toreksziink. Az intézményben a német nemzetiségli nevelés képzett pedagdgus hiany
kovetkeztében dtmenetileg sziinetel. Csoportunkba jaré gyermekeket két 6vodapedagogus,
egy gyogypedagogiai asszisztens és egy dajka feleldsségteljes, lelkiismeretes szakmai
munkdja kiséri. A tiszta beszéd kialakitasat, a megkésett beszédfejlodés gondozasat a
beszédészlelési és megértési problémak kezelését logopédus, az egyenetlen
fejlddésmenetbdl  addédd  lemaradd  képességek  fejlesztését  sziikség  szerint
fejlesztopedagogus végzi. Egész éves munkédnkat az évszakok valtozdsdnak ritmusara
flizziik fel, a hétkdznapokat a jeles napok megiinneplése teszi emlékezetessé. Paratlanul

sz€p természeti kornyezetiink a Bakony adta lehetdségeink, a gyermeki figyelmet a



természet értékeinek megovasara az egészséges ¢letmod kialakitasara irdnyitjak. Szellemi
taplalékként sok mesével, verssel, monddkaval, ének-zenével tessziik valtozatossa a
mindennapokat. A tervezett kolcsonozheté mesegylijtemény mikodtetésével szamos
gyermek viszi magaval a meséket otthonaba, hogy a varazslatot sziilei korében is megélje.
A sziil6 aktiv jelenléte fontos a gyermekek szaméara a kézmiives délutanokon,
iinnepségeken és egyéb rendezvényeken. A csaldd és az intézmény egyiittmiikodése a

kozdsen megélt élményeken keresztiil valik egyre er0sebbé.

1.2. Az intézmény adatai

1. a kdltségvetési szerv neve: Band Kozség Onkormanyzata Német Nemzetiségi

Napkéziotthonos Ovodaja

2. OM azonositd: 036951
Székhelye: 8443 Band Petdfi utca 60.
Elérhet6ség: 06/88-272215
e-mail: ovodaband gmail.com
koznevelési intézmény fenntartdja: Markéi Kozos Onkormanyzati Hivatal
a fenntarto székhelye: Marko, Padanyi Biré Marton tér 5.

alaptevékenysége: 6vodai nevelés

o ® N kW

szakagazati szdm: 851020
10. igazgatd: Pappné Gaschler Gyorgyi

1.3. Pedagogiai hitvallas, ovodank sajatos arculata

»A gyermek olyan, mint a tiikor. A szeretet nem kezdeményezi, de visszatiikrozi. Ha
szeretetet kap, viszonozza azt, de ha nem kap szeretetet, nincs mit

visszatiikroznie.”(Ross Campbell)

Neveldmunkank alapja a rank bizott gyermekek szeretete, tisztelete, az irantuk
érzett felelGsség, a beléjiik vetett bizalom, a réluk valé gondoskodas. Ovodankban minden

kisgyermek szeretetben, nyugodt, dertis 1égkorben nevelkedhet. Jatékos keretek kozt



segitjiik képességeik kibontakoztatasat. Olyan gyermekeket szeretnénk nevelni, akik
gazdag érzelemvilaggal rendelkeznek, képesek onmaguk értékelésére, felismerik
értékeiket, de érzékelik hibajukat is, nyitottak, érdeklédok a vilag dolgai irdnt, masokkal
elfogadok, egylittmikodok. Nevelomunkank sordn a gyermekek egyéni fejlettségi szintjét
vessziik figyelembe, differencialt bAnasmaoddal, egyéni foglalkoztatassal, valtozatos
modszerekkel, a fejlodéshez sziikséges feltételek biztositasaval érjiik el, hogy képességeik
kibontakozhassanak. Nézetiink szerint a gyermekek nevelése a sziilok joga és kotelessége,

ovodank ebben kiegészitd és segitd szerepet vallal.

A sziilokkel partneri viszonyt szeretnénk kialakitani, mely hozzésegiti az érintett
feleket, hogy a gyermek szdmara legoptimalisabb fejlédési utat tudjuk bejarni. Ennek
érdekében a kdzos programokon, a napi beszélgetések soran nyitott, bizalomra épiild
kapcsolatot alakitunk ki. Szeretnénk elérni, hogy megismerjék, elfogadjak nevelési
elveinket, és egylitt, azonos nézeteket vallva tiamogassuk a gyermeket, mialatt
kiscsoportos 6vodasbdl iskolaérett gyermekké cseperedik. Neveldi kozosséglink jol
felkésziilt, szakmailag igényes, megtjulédsra képes, empatikus, segitékész pedagdgusokbol
all. Toreksziink a magas szinvonalu szervezeti kultira kialakitasara, az egymas kozotti

kiegyensulyozott kapcsolatra, mely példaértékii a gyermekek szamara is.

Veszprém varmegyében a megyeszékhely vonzaskorzetétél 10km-re talalhato, a
Bakony olelésében az 6vodank. Band 500 s kistelepiilés, a német szarmazasu 6slakosok
mellett egyre tobb a bekoltozott csalad. Igy igény van az 6vodai nevelésre, ehhez igazitottuk
a programunkat.

A programunk sajatossaga, hogy a kiilsé vilag tevékeny megismeréséhez és a
néphagyomanyokhoz alakitjuk a tevékenységi formak tartalmat. Valljuk, hogy a természet
megismerését, a természet védelmére nevelést az Ovodas korban alapozzuk mert,
kihasznaljuk a természeti értékekben bdovelkedd kornyezetiinket: Séd patak, Miklos Pal
hegy, Esseghvar, tiszafds. Az ¢l0 természet minél alaposabb megismerésére,
kornyezettudatos magatartds kialakitdsara, a tapasztalatok feladatrendszerbe torténd
beépitéseére toreksziink a kozelii erdei €s mezei sétak alkalmaval.

Az ovodaban a gyermekek mozgasigényének kielégitésére, a mozgaskultura
fejlesztésére a fizikai erdnlét fokozasara toreksziink. Pedagogiankban a kdrnyezettudatos

életmod részeként megjelenik az egyén, a gyermek egészségére iranyuld figyelem, melyért



ebben az ¢letkorban is a mozgas ¢és taplalkozas egyensulyanak megteremtésével tehetiink a
legtobbet.

Intézményiinkben a mozgasos jatékok mellett az ovi-foci palya adta
lehetdségekkel tdimogatjuk a gyermekek mindennapi testmozgasat. A testi egészség
megteremtése mellett a harmonikus lelki egészség kialakitasara is hangsulyt forditunk.
Elfogado pedagdgiai attitiidiink a gyermekek ¢életkori igényét figyelembe vevd, jatékba
agyazott, tapasztalati tevékenységeken alapuld ismeretszerzésének eredménye a
kiegyensulyozott gyermeki személyiség.

A természeti ¢s tarsadalmi  kornyezet megismeréséhez, sokszinii
tevékenységekkel és élményekkel gazdagitjuk a falun beliil gyermekeink természetbarat
szemléletét. Célunk baromfiudvar, lovastanya, tehenészet, méhes latogatasa és a kisipari
vallalkozokkal is aktiv kapcsolat 4polasa. A falun atfolyd Aranyos és Séd patak
lehetdséget kinal a vizi ¢élévilag tanulmanyozasara. Kiskertiinkben gyogy- ¢és
fiszernovények mellett kisebb mennyiségli zoldséget is termelhetiink, melynek
megfigyelését, gondozasat a gyermekekkel egyiitt végezziik. Kertiinkben komposztalot is

terveziink késziteni , ezaltal a szelektiv hulladékgytijtést is tudjuk gyakorolni.

Kultara kozvetité tevékenységlink megvalosul az anyanyelv 4polasaban és a
gyermekirodalom gyodngyszemeink népszerlisitésében. A meseolvasas, az anyanyelv
ismerete, a szokincs bdvitése, a sokszinli nyelvi kifejezési megjelenésével a beszéd- és

szOvegértést tamogatjuk.

Erosségeink:
- csaladias kdrnyezet és hangulat megteremtése
- kornyezettudatos magatartasra nevelés, természetvédelem
- egeészséges ¢letmod kialakitasa
- kultara széleskorli kozvetitése

- inklaziv szemlélet erOsitése

1.4. Jovoképunk

Ovodank jovéképét az intézmény nevel6testiiletében egyiittmiikodve kozdsen

alakitjuk a magyar néphagyomanyokra alapozva. Ahhoz, hogy megfeleljiink a mai kor
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elvarasainak, a folyamatban 1év0 és varhatd tarsadalmi valtozasoknak, a korszeriibb,
biztonsagosabb miikodéshez allando fejlesztésekre van sziikség. A kihivasoknak csakis
egyiitt, erOforrasaink optimalis mozgositasdval tudunk megfelelni. Intézményiink

gyermekkozpont, ahol a gyermekeket egyéni képességeik szerint neveljik és fejlesztjiik.



2. Gyermekkép

Ovodank programja az Alapprogramhoz igazodva a gyermeki személyiséget ugy
definidlja, mint egyedi, megismételhetetlen, méassal nem helyettesithetd individuum és
szocialis 1ény egyszerre. A gyermek, fejlodo személyiség, fejlodését genetikai adottsagok,
a bels6 fejlodés-érés- sajatos torvényszerliségei, a spontan €s tervszerlien alkalmazott
kornyezeti hatasok egyiittesen hatdrozzak meg. Ovodank, mint nevel intézmény, a
gyermeki személyiség kibontakoztatasara, nevelésére, fejlesztésére torekszik. Nem csupan
megengedjiik, hogy a gyerek fejlodjon, hanem lehetdvé tessziik, elosegitjiik azt tudatosan
tervezett, szervezett nevelési helyzetek megteremtésével. Ovodai nevelésiink a harom-hét
éves koru gyermekek szocidlis életképességét (életre nevelését) minden késobbi fejlédés
alapjaként kezeli. Pedagogiai céljaink ¢és feladataink kozéppontjaba tudatosan az
egylttmiikodési €s érintkezési képességek fejlesztését allitja. Intézményilinkben szeretnénk
nyilt, érdekl6dd, szabdlyokhoz alkalmazkodd, kreativan egyiittmiikodd gyerekeket
nevelni, akik kedvesek és segitokészek tarsaikkal. Célunk olyan gyermekek nevelése, akik
rendelkeznek azokkal a készségekkel, képességekkel, ismeretekkel, melyekkel képessé
valnak életkoruknak, testi, értelmi szintjiknek megfeleld ©6nallo ismeretszerzésre. A
gyermekek legyenek tevékeny részesei onmaguk és kornyezetiik alakitdsanak. Az dvodai
nevelésiink gyermekkdzpont, befogadd, ennek megfeleléen a gyermeki személyiség
kibontakoztatasara torekszik, biztositva minden gyermek szaméra az egyenld hozzaférést,

nem engediink teret az elditéletek kibontakoztatasanak.

3. Ovodakép

Az o6vodaskoru gyermek elsddleges nevelési szintere a csalad. A kovetkezd
alapelveket tartjuk fontosnak:
a gyermeki személyiséget elfogadas, tisztelet, szeretet, megbecsiilés és bizalom 6vezi,
a nevelésiink lehetdvé teszi és segiti a gyermek személyiségfejlodését, a gyermek egyéni

készségeinek és képességeinek kibontakoztatasat



- az ovodai nevelésben alkalmazott pedagdgiai hatdsokat a gyermek személyiségéhez
igazitjuk.

A természeti szépségek, a kornyék nevezetességeinek megismerése, a
természetvédelem, a kultira, néphagyomany Orzés, a jeles napok beépitése az oOvodai
nevelés rendszerébe szintén fontos alapelv nevelésiink soran. . Tervezésiink soran is ezzel
kapcsolatos témdkra, tematikdkra épitiink. Foldrajzi elhelyezkedéslinkbdl kdvetkezden az
ovodai nevelés programjanak elkészitésekor messzemenden figyelembe vettiik a helyi
adottsdgokat. A Bakony szivében helyezkedik el intézménylink, igy a kdrnyezetvédelem, az
erdok élovilaganak, falu nevezetességeinek megismerése — Tiszafas, Essegvar, Aranyos, és
Séd patak, Szent Anna templom, kézmiives mithelyek, konyvtar stb.- kiemelt helyet kapnak
a nevelés folyamatéaban.

Célunk tovabba a gondjainkra bizott 3-7 éves gyermekek sokoldalu, harmonikus
fejlesztése, a gyermeki személyiség kibontakoztatdsanak, szocializaciojanak elOsegitése, a
hatranyok csokkentése az életkori €és egyéni sajatossagok, az eltérd fejlodési litem
fegyelembevételével, valamint a sajatos nevelési igényti gyermekek ellatasa integralt 6vodai

nevelés biztositasaval, az egészséges gyermekekkel egyiitt.

3.1. Altalanos nevelési elveink

- A gyermek érdeke mindenek felett all. A gyermeket megilletd jogokat tiszteletben tartjuk.

- Nevelési alapelviink a bizalomra és a toleranciara épiil, a gyermekek Onbizalmat és
énképét, a pozitiv tulajdonsagai erdsitésével, tudatositdsaval alakitjuk. Célunk: minden
gyermekben megtalalni az értéket €s arra alapozni a személyiségfejlesztést.

- Olyan szeretetteljes 1égkort alakitunk ki, amely a gyerekek érdekeit, egyéni igényeit tartja
szem el6tt, az egyenld hozzaférés biztositdsaval.

- A rugalmassaggal és folyamatossaggal, a gyermekek életkori sajatossagaihoz illeszkedd
napirenddel, a gyermekek igényeire, sziikségleteire épitve alakitjuk ki a meleg, biztonsagos,
J0 kozérzetet nyujto 1égkort.

- Kolcsonos bizalmi kapcsolatot alakitunk ki a csaldddal, az egyiittnevelés érdekében.

- Az o6vodas gyermek alapvetd tanulasi formaja az utanzas, ezért 6vodapedagdgusaink
modell értekiiek.

- A méssagot, egyéni kiilonbségeket tiszteletben tartjuk, elfogadok, toleransak vagyunk.
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- A nevelés egésze sordn alkalmazzuk a differencidlas elvét: fegyelembe vesszik a
gyermekek életkorat, az egyéni sajatossadgokat, az egyéni fejlodés litemét, a gyermekek

eltéro képességeit.

3.2. Helyi adottsagokbol adodo nevelési elveink

Az ovodaskoru gyerek f0 tevékenysége a jaték, ezért nagy hangsulyt helyeziink ra.
A jaték 6rom a gyermek szamara, altala szinte észrevétleniil tanul, tapasztal.
- A készség és képességfejlesztést jatékba agyazva, a gyermek Ontevékeny részvételével,
tevékenykedtetéssel, széles korl tapasztalatszerzéssel toreksziink véghezvinni.
- A kornyezeti nevelés, kornyezetvédelem, hagyomanydrzés, nemzeti nevelés kiemelt
szerepet jatszanak az O6voda neveldémunkajaban, a gyermekek harmonikus
személyiségfejleszto tevékenységeiben.
- A kedvezd kornyezet adta lehetdségek kihasznalasara toreksziink. A természet
megismerése, szeretete, Ovasa beépiil a mindennapjainkba.
- Az értelmi fejlesztés megvaldsitasa sordn az Ovoddban a gyermek érdeklddésére és
kivancsisagara alapozva olyan valtozatos tevékenységeket biztositunk, melyeken keresztiil
tapasztalatokat szerezhet a természeti és tarsadalmi kdrnyezetrdl. Az értelmi nevelés fontos
feladata a gyermek spontan tapasztalatainak rendszerezése €s ismereteinek bovitése.

- Az anyanyelv fejlesztése az dvodai neveld tevékenység egészében kiemelt jelentdségii.

4. Az ovodai élet szervezésének feladata

4.1. Személyi feltételek

Intézményiink egycsoportos 6vodaként miikddik, személyi feltételei megftelelnek a térvényi
eldirasoknak. Két szakképzett ovodapedagogus latja el az oktatdsi, nevelési feladatokat,
munkankat egy szakképzett gydgypedagdgiai asszisztens és egy oOvodai dajka segiti.
Ovodankba a szakszolgalat altal biztositott logopédus dolgozik, mely soran az integrlt
nevelésben részesiildé gyermekek egyéni fejlesztését végzi, valamint beszédfejlodési

elmaradast mutaté gyermekeket tanit.
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4.2. Az ovodai élet megszervezése

Fontos szdmunkra a teljes nevelési folyamatot tudatosan atgondoljuk még akkor is, ha
jelentés mértékben épitiink a spontan, gyermeki Otletekre, tapasztalatokra, a gyermekek mas

forrasbol szerzett tudasara.

A fejlesztés menetének tervezése

A tevékenykedtetés kozéppontjdban a gyermek személyiségének fejlesztése all. A
gyermekek fejlodési litemérdl feljegyzéseket készitlink. A konkrét megfigyelések alapot
adnak az egyéni differencialt fejlesztés megtervezéséhez. Figyelembe vessziik a gyermekek
aktualis fizikai, érzelmi allapotat, ehhez igazitjuk a tevékenységek, foglalkozasok tempdjat,
modszereit. A gyermekek egyéni fejlettségi szintjét, €letkori sajatossagait megfigyeld,
tevékenykedtetd, sajat élményen alapuld tapasztalatszerzési lehetOséget biztositunk. A
fejlesztés modszere az egyénre szabott, differencialt fejlesztést jelenti a csoport keretein

beliil.

A nevelés idokerete

A hetirend és napirend az a szervezeti keret, ami biztositja a gyermek szdmara a nyugodt,
kiegyensulyozott, kiszamithatd 6vodai légkort. A hetirend a rendszerességet, a nyugalmat
segiti eld, a gyermek ¢letének észrevétlen szabalyozoja. A hetirend kialakitasanal
figyelembe vessziik helyi sajatossdgunkat: tervezéslink gerincét a kiils6é vilag tevékeny
megismerésére vald nevelés adja, ehhez igazitjuk a tobbi tevékenységet. A mozgas, mese-
vers minden nap jelen van a napirendben. A tervezett és spontan megvalosulo, akar
parhuzamosan végzett tevékenységek a gyermekek egyéni fejlettségi szintjéhez igazodva
valtakoznak. Beszoktatds idején fokozottan figyeljink arra, hogy minél lazabb,
rugalmasabb, a gyermekekhez alkalmazkodobb heti rendet allitsunk Ossze. Az 6vodai élet
szervezésénél arra kell figyelni, hogy jusson elegendd 1d6 jatékra, a gyermeki
tevékenységek, kezdeményezések, oOtletek €s javaslatok meghallgatasara, kiprobalasara vagy
kozos megvitatasdra. A rugalmassag, folyamatossag, a helyzethez vald alkalmazkodas
elésegiti, hogy a hetirend és a napirend a gyermekek életének észrevétlen szabalyzoja

legyen.
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Heti terv

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kiils6 vilag Rajzolas, festés, | Mesélés, Mozgas Enek-zene,
tevékeny mintdzas, verselés énekes jaték,
megismerése, kézimunka gyermektanc
matematikai

tapasztalatokkal
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szeptember 1-t6]l majus 31-ig

Napirend

Tevékenység A tevékenység

Kezdete Vége megnevezese

6:30 8:00 Gyermekek folyamatos
érkezése, szabad jaték

7:30 8:15 Mosakodas,  folyamatos
reggelizés

8:15 9:45 Szabad  jaték, kotetlen
foglalkozas, egyéni
képességfejlesztés

9:45 10:30 Rakodas, tervezett
foglalkozas

10:30 11:00 Gytlimoélcsfogyasztas,
tisztalkodas, Oltozkddés,
naposi munka

11:00 11:45 Udvari jaték, séta

11:45 12:00 Rakodas, vetk6zés,
tisztalkodas

12:00 12:30 Ebéd, naposi feladatok

12:30 12:50 Tisztdlkodas,  fogmosas,
késziilddés a lefekvéshez

12:50 14:20 Délutani pihenés mesével,
altatodallal

14:20 15:00 Felkelés, oltozkodés,
tisztalkodas
Uzsonna

15:00 16:30 Szabad  jaték, egyéni
képességfejlesztés,
mozgéasos  jatékok a
szabadban, rendrakas
hazabocsatas
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Junius 1-t6l augusztus 31-ig

6:30

11:45

12.00
12:30

14:30

11:45

12:00

12.30.
14:30

16:30

Gyermekek fogadasa,
jaték, egyéb szabadon
valasztott tevékenység az
id6jarasnak  megfelelden
az udvaron vagy a
teremben. Kozben
folyamatos reggeli.
Elokésziiletek az ebédhez.
Tisztalkodas, terités

Ebéd

Tisztalkodas,

mesehallgatas, pihenés

Ebredés, tisztalkodas,
Uzsonna els6sorban
szabadban.

Szabad jaték udvaron vagy
csoportszobaban,
rendrakas és gyermekek

hazabocsatasa

A napirend rendszeresen ismétlédo tevékenységei a gyermekeknek biztonsagot nytjtanak,

szokassa valnak. Arra toreksziink, hogy a gyermekek jatéktevékenysége kell6 ideig

tartson, nyugodt légkorben teljen. A kozos egyiittlétek szerves részei napirendiinknek,

minden nap szanunk arra néhany percet, hogy a gyermekekkel kozosen tlinnepeljiink,

beszélgessiink az aktualitasokrol, az ket foglalkoztatd témakrol. Ezt ,beszélgetokdrnek”

hivjuk.

Az o6vodai élet szervezésében a gondozasnak is kiemelt szerepe van. A gondozés

folyamatdban is neveliink, épitjiilk kapcsolatainkat a gyermekekkel, egyuttal segitjiik

onallosaguk fejlodését, egylittmiikdodve a dajkaval.

A gyermekek hit felé neveléséhez az 6voda helyet biztosit nyitvatartdsi idében, délutan

igényfelméreés szerint.
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A foglalkozasokat képzett hitoktatd vezeti a Veszprémi Ersekség szervezésében. A német
hagyomdnyokat megdrizve, hetente egyszer, a délutan folyaman német nyelvii jatékos
foglalkozasok vannak, ez vélaszthaté jellegli, a foglalkozasokat a Német Onkormanyzat

finanszirozza.

4.3. Az ovoda kapcsolatrendszere

Az ovoda és a csalad

Az 6voda legfontosabb partnere a sziild, aki rank bizza gyermekét. Intézményiinkben

bizalomra ¢épiild, egyiittmiikodo kapcsolatot alakitunk ki 6voda és csaldd kozott. A sziild

feladata, hogy biztositja gyermeke 6vodai nevelésben vald részvételét. Fontosnak tartjuk a

szilok tdjékoztatdsat a gyermekiik fejlédésérél, ovodank céljairdl, feladatairdl. A

kapcsolattartas alapja a gyermek érdekeit legjobban szolgald- 6szinte ténykozlés és a pozitiv

segitségnyujtas. Az 6vodapedagdgus figyelembe veszi a csaladok sajatossagait, szokasait.

Toreksziink a kolcsonds kapcesolat kialakitasara. Figyelembe vessziik a sziilok igényeit a

kozos programokra és beszélgetésekre. Tradiciondlis programjaink és jeles napjaink soran

noveljik a sziilok gyermekeikkel to1tott idejét, a kozds élményszerzést.

Kapcsolattartas formai:

sziil6 értekezlet, évente 2-3 alkalom
fogadoorak igény szerint
munkadélutanok

ovodai iinnepségek

csaladi nap

Az 6voda és a Herendi Német Nemzetiségi Nyelvoktaté Altalanos Iskola

kapcsolata

Az 6voda tegye lehetové, hogy a gyermekek pozitiv élmények utjan megismerkedjenek az

iskolai ¢életmoddal. Az 6vodapedagogus segitse az iskoldaba 1épés zavartalansagat. Az
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o6voda tegye lehetdvé, hogy az iskola tanitéi, nyelvtanarai ismerjék meg az iskolaba
késziilé gyermeket. Az 6voda és az iskola egyiittmiikodésében érvényesiiljon a kolcsonds
bizalom, egymds munkdjanak ismerete, megbecsiilése, a kolcsonds nyitottsag, a
neveldpartneri viszony kialakitasa az iskola pedagdgusaival.

Jelenleg az iskolat kezdd gyermekek kis hanyada kezdi csak tanulményait a herendi

intézményben.
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5. Kiemelt figyelmet igénylo gyermekek
fejlodesenek elosegitése

5.1. Inkluziv nevelés, integralt nevelés:

A nemzeti kéznevelésrdl szold 2011. évi CXC torvény lehetdvé teszi a specidlis
sziikségleti gyermekek ¢ép tarsakkal vald egylittnevelését. A sajatos nevelési igényl
gyermekek habilitacios, rehabiliticios megsegitése illeszkedik az o6voda helyi nevelési
programjaba. Célunk a sajatos nevelési igénybdl adodo hatranyok csokkentése, a toleranciara
épiilve az ép ¢€s a sériilt gyermekek kozotti kdlesonds elfogadas kialakitasa. Az adott gyermek
fejlodési liteméhez igazitott elvardsok a talterheltség elkeriilésével az optimalis fejlédési utat
jelolik ki. A sajatos nevelési igényli gyermeknek joga, hogy kiilonleges gondozas keretében
allapotanak megfeleld gyogypedagogiai elldtdsban részesiiljon. A gyermekko6zosségbe csak
olyan sajatos nevelési igényli gyermeket integralunk, aki a tobbiekkel egyiitt nevelhetd. Eltérd
igények esetén az intézmény kiilsds szakember bevondsaval biztositja az ellatast. A
pedagogiai munkat egy gyogypedagogiai asszisztens segiti.

A gyermekek érdekében feladatunk, hogy a rendelkezésiinkre 4llo segitséget
megadjunk képességeik fejlodéséhez a szakértdi bizottsdg vizsgalati véleményében foglaltak
szerint. Az €rintett sziilokkel kialakitott j6 kapcsolat az allandé tajékoztatasra a pedagdgussal
vald egylittmiikodésre épiil. Eredményeként a sziildk bevonodnak a fejleszté feladatok
megoldasaba, elvégzésébe. Az Ovodapedagdgus olyan befogadd csoportlégkort alakit ki,
melyben a gyermekek magatartasa kizarja a hatranyos megkiilonboztetést, az elditéletes
beallitodast.

A beilleszkedési, tanuldsi és magatartasi nehézségekkel (BTMN) kiizdd gyermekek
vizsgélatat sziiléi vagy pedagogus kérése alapjan a pedagogiai szakszolgalat végzi.
Ellatasukat a pedagogiai szakszolgélat biztositja. A differencialt, személyre szabott banasmod

kialakitdsaban nagy szerepe van az oOvodapedagogus €s a segité szakember folyamatos

crer
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5.2. Az ovodapedagogusok munkajanak iranyelvei,
feladatai

A sajatos nevelési igényl gyermek szamara is elérendd cél az onallésagra nevelés, az
alkalmazkod6 készség kialakulasa, a kiegyensulyozott érzelmi-akarati ¢let, a tarsas
kapcsolatok kialakitasat szolgald képességek fejlesztése. Ezzel szinkronban az o6vodanak
figyelembe kell venni a sajatos nevelési igényl gyerekek nevelésének iranyelveit. Az
elfogado viselkedés és magatartas kialakitasa a gyermekkozosségben, ezen beliil kiilondsen a
tolerancia, tiirelem, megértés, figyelmesség, segitOkészség, empatias készségek kialakitasa
kozos cél és feladat. A sajatos nevelési igényti gyermek terhelhetdségénél az 6vodapedagogus
figyelemmel kiséri a sériilés jellegét, sulyossagat, a gyermek fizikai, pszichés allapotat.

Fel kell ismerni, a gyermekben rejlé képességeket és segiteni kibontakozasukat. A
napirend soran mindig csak annyi segitséget kell adni a kisgyermeknek, hogy 6nélldan tudjon
cselekedni. Az 6vodai csoportban dolgoz6 dajka az 6vodapedagdgushoz hasonloéan tudataban
van modell szerepének, kommunikacidja, banasmodja igazodik a sériilt kisgyermek
igényeihez. A szakemberek egyiittmiikodésiik soran épitenek arra, hogy a sériilt kisgyermek
harmonikus személyiségfejlddését az elfogado, az eredményeket értékeld kornyezet segiti. A
habilitacids, rehabilitacids tevékenység soran az d6vodapedagdgus célja és feladata a meglévd
ép funkciok bevondsa a hidnyok potlasa érdekében, a kiilonféle funkciok egyensulyanak

kialakitasa.

5.3. Tehetséggondozas

Ovodaskorban tehetségigéretes gyermekrél beszélhetink. A sziildk és az Ovoda
(késébb az iskola) feladata, hogy a gyermek adottsagai késdbb tehetséggé valhassanak.
Kivételes képességek megnyilvanulhatnak az intellektudlis (kiilonb6z6 tudoményteriileten
kimagaslo tudas), miivészi (képzémiivészet, zene), pszichomotoros (sport, tanc), szocialis
teriileteken (vezetd, irdnyito, szervezo).

Célunk, hogy beazonositsuk a tehetségek megjelenési formait, ezt kovetden szeretd,
elfogado légkorben fejlessziik a tehetséges gyermek erds oldalat, gyengeségeit kiegyenlitsiik.
Igyeksziink kielégiteni a kiemelkedd képességli gyermek megismerési, alkotasi és specidlis

sziikségleteit. Elsddleges partneriink a sziilo, aki sokat tehet gyermeke adottsdgainak
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kiteljesitésében, de gyakran sziiksége van a pedagdgus irdnymutatasara, szakértelmére abban,
hogy felismerje, gyermeke kivételes képességii. Mi pedagogusok segitséget nyujtunk abban,

milyen szakteriilet irdnyaba érdemes a gyermeket orientalni, tehetsége kibontakoztatasara.

Az 6vodapedagogusok, gyogypedagogus feladata

- A gyermek tehetségének (intellektualis, miivészi, pszichomotoros, szocialis) felismerése.

- A gyermek elfogadasa, timogato attitiid kialakitasa.

- A gyermeki kivancsisag, kreativitds, tudasvagy Osztonzése. A megismerési vagy, alkotasi
sziikséglet kielégitése.

- A tevékenységek széles tarhazanak biztositsa.

- Szabad Onkifejezés lehetdségének megteremtése.

- Egyéni, kiscsoportos vagy differencialt fejlesztés szinterének megszervezése.

- A pedagdgus modszertani kultirajanak fejlesztése, 0j technikak, jo gyakorlatok atvétele,
tovabbképzéseken torténd részvétel.

- A sziilok tajékoztatasa gyermekiik kimagaslo képességeirdl.
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5.4. A szocialis hatranyok enyhitését segité pedagogiai
tevékenységek

Munkank tervezésénél figyelembe kell venniink a felgyorsult életvezetést, elfoglalt,
id6hiannyal kiiszkodo csaladok igényeit épplugy, mint a szerényebb anyagi lehetdségekkel
bird, tobb gyereket neveld, esetleg gyermekiiket egyediil neveld sziilok vagy neveldsziilok

altal nevelt csaladokét.
Megvalésulasi formai:

- Ovodai szocialis segit6 munkajara vonatkozo keretek egyiittmiikodési szerz6désbe
foglalasa.

- A tolerancia, segitOkészség kialakitasa, a massag elfogadasa.

- Csaladi életre és egészséges ¢letmodra nevelés.

- A testnevelés, az alapvetd mozgés, az egészséget értéknek tekinté gondolkoddsmod, a

szabadido tartalmas eltdltésének igényének kialakitani.
Tevékenységeink a szocialis hatranyok enyhitésére:

- Differencialt fejlesztés.

- Egészséges életmddra nevelés.
Sziiloknek felajanlott segitség nyujtasi lehetoségek:
- K6z0s programokon torténd részvételi lehetdség az 6vodaban: nyitott napok, jatszodélutan,

kirandulas stb.

- Szocialis segitd bevonasa a szakmai munkaba.
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5. 5. Gyermekvédelmi feladatok

Célunk a prevencio, korrekcio, testi-lelki nevelési feladatok ellatdsa, a gyermek
hatranyos helyzetének csokkentése, a veszélyeztetettség kialakulasanak megeldzése. Sziikség
szerint 0vo-védd kezet nyUjtunk az arra rdszoruld csalddoknak, gyermekeknek, valamint
egylttmikodiink a  kiilonbozd  intézményekkel ¢és szakemberekkel. Multikulturalis,
interkulturalis nevelésen alapuld integracio kialakitdsa a célunk, ami az inkluziv pedagogia
természetes szemlélete. Ovodankban olyan 1égkort szeretnénk teremteni, amely kizarja annak
lehetdségét, hogy barmelyik gyermek neme, vallasa, szarmazésa, etnikai hovatartozasa, vagy

barmilyen oknal fogva hatranyos, kitaszitott helyzetbe keriiljon.
Az 6vodapedagégusok feladatai:

- Figyelemmel kisérjik a csoportunkba jar6 gyermekek gondozottsagat, csaladi
koriilményeit, sziikséges esetben jelezziik a hidnyossagokat a gyermekvédelmi feleldsnek.

- Figyelemmel kisérjiik a gyermekek igazolatlan hidnyzésait, errdl tdjékoztatjuk az
intézményvezetot.

- A gyermekvédelmi feleldssel €s az 6vodai szocialis segitdvel kozosen egyiittmiikddiink a
gyermek- ¢és ifjisagvédelmi feladatok ellatdsdban, a gyermekek fejléddését veszélyeztetd
koriilmények megeldzésében, feltardsaban, megsziintetésében.

- Az ebbe a korbe tartoz6 gyermekeket egyéni, differencialt fejlesztésben részesitjiik.

- T4jékoztatjuk a gyermekeket a balesetvédelmi szabalyokrol.
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6.Az ovodai nevelés feladatai

6.1. Egészségfejlesztés feladatai-egészségfejlesztési terv

Munkatéarsi  kozosséglink értékrendjében az egészséges ¢életmddra nevelés
elsddleges €és az egészséges ¢letvitel igényének kialakitdsaban o6lt testet. A gondjainkra
bizott gyermekek egészségben vald megtartasa, szervezetiik edzése, ellenallova tétele, a
stresszhatdsok feldolgozasara vald felkészitésiik, mindennapos, folyamatos tennivald. Az
egészségnevelés a pedagdgiai munka gyakorlataban integralodik, valamennyi nevelési {6
feladat része minden nevelési-oktatasi teriiletnek, funkciondlis egységet képez minden
neveldi tevékenységgel.

A gyermek, fejlodé személyiség, ezért sajatos, életkoronként, életkori
szakaszonként, és egyénenként valtozo testi, lelki sziikségletei vannak. A sziikségletek
kielégitésében, a gyermeki személyiség alakulasaban a gyermeket koriilvevd személyi €s
targyi kornyezetnek meghatdrozd szerepe van. A kornyezeti hatdsok koziil a csalad
szerepe igen jelentds, hiszen a csalad az els6 szocializacios szintér, amely a kisgyermeket

formalja.
Az egészségnevelés teriiletei

1. Etkezés.

2. Testapolas, betegségek megeldzésére nevelés, 61tozkddés, pihenés.
3. Testedzés, mozgas, mozgasigény kielégitése.

4. Kornyezetvédelem, kornyezettudatos magatartas kialakitasa.
5. Testi, lelki egészség fejlesztése.

6. Bantalmazas, er6szak megel6zése.

7. Balesetmegel6zés, elsdsegélynyujtas.

Céljaink
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- Ovodasaink egészséges életvitel-igényeinek alakitdsa, a gyermek testi fejloddésének
eldsegitése.

- A mindennapi mozgas lehetéségének biztositasa.

- A harmonikus, dsszerendezett mozgas fejlodésének eldsegitése.

- Sokiranyt, egész nap jelen 1évé gondozasi tevékenységgel a gyermekek
komfortérzetének biztositdsa, az egészségmegorzeés szokasainak kialakitasa.

- A kornyezet védelméhez ¢és megovasahoz kapcsolodd szokasok alakitasa, a
kornyezettudatos magatartas megalapozasa.

- A gyermekek életkordnak megfeleld 6vodai napirend, életritmus kialakitasa.

- A rendszeres tevékenységek biztositasa altal a testi és szellemi fejlddés feltételeinek
megteremtése.

- Az egészséges ¢letmod, a testapolés, az étkezés, az 61tozkodées, a betegségmegeldzés €s
az egészségmegolrzés szokasainak alakitasa, bels6 igénny¢ fejlesztése.

- A gyermekek lelki egészségének védelme, megdrzése, szervezetiik edzése.

Egészséges és biztonsagos kornyezet az 6vodankban

Az 6voda udvara

- az udvar tisztantartasa, gondozasa,

- balesetmentes, biztonsadgos kornyezet kialakitasa,

- természetes és mesterséges arnyékolokkal védelmet nydjtunk a nap karos sugarai ellen

- szabvanyoknak megfeleld kornyezetbarat jatékok telepitése,

- valtozatos udvari jatékok, jatszé sarkok telepitése, amely a gyermekek szabadban
tartozkodasa soran a sokoldali mozgés tevékenységét szolgalja

, - egészséget meglOrzo zold dvezet apolésa, flivesités, viragositas,

- gyogynovények, fliszerndvények tovabbi telepitése, gondozasa.

Az 6voda helyiségei

- baratsagos, esztétikus, helyiségek (csoportszoba, mosdo, 61t6z0) biztositasa,
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- az Ovoda tisztasdganak megdvasa, sz€pitése, diszitése az évszaknak megfelelden,
- az épiilet kedvezo és sokszinli kdrnyezeti adottsagainak kihasznalasa,
- a lelki egészségvédelem érdekében meghitt jatszosarkok kialakitasa a csoportszobaban

¢s a szabadban is.
Modszertani alapelvek

- A tiszta, egészséges, balesetmentes kornyezet megteremtése.

- Testi, érzékelési problémak megeldzése, korrekcioja.

- Az egyéni igények, sajatossagok, képességek figyelembe vétele.
- Testkozelség, megszolithatdsag.

- Egyiittmiikddés a csaladdal.

- Fokozatossag, rendszeresség.

- Magas foku 6nallosag fejlesztése.

- Tevékenykedtetés minden tevékenységben

6.2. Etkezés

Ovodank napi haromszori étkezést biztosit a gyermekek részére. Az étkezések iddpontjat
a csoport napirendje és a gyermekek egyéni igénye hatirozza meg. Intézményiinkben a
Paletta Etterem biztositja az étkezést. Kiszallitds utin 6vodank melegitd konyhajaban
torténik az adagolas és a talalas el6készitése. . Fokozott figyelmet forditunk a sziilokkel
kozos helyes ¢étkezési szokdsok kialakitasara, ennek érdekében keriiljiik a magas
cukortartalmu ételeket és italokat, a magas so6- ¢és telitetlen zsirtartalmu ételek
fogyasztasat, el6térbe helyezziikk a zoldségek és gylimolesok fogyasztasat. Az 6nallo
étkezés és az Onkiszolgalas szokasait fokozatosan alakitjuk ki egyéni fejlettségi szintek
figyelembe vételével, megfeleld idot hagyva a gyermekeknek a tevékenységre. A helyes
étkezési szokasok mellett figyelmet forditunk az esztétikus teritésre és a kulturalt étkezési
szokasok kialakitasara is. A gyermekek izlésében, étvagyaban, taplalkozési szokasaiban
nagy egyéni kiilonbségek vannak, ezt figyelemmel kisérjiik. Igyeksziink 1j izekkel

megismertetni és 0sztondzni Oket a gyiimolcsok, zoldségek fogyasztasara is.
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Etkezési tevékenységek 3-4 éves korban

- Felno6tt segitségével ismerkednek: a hasznalati targyak alkalmazasaval, az onkiszolgalas
miuveleteivel, azok sorrendjével

. - Kis segitséggel elteszik az eszkdzoket, kanalat €s villat hasznalnak

- A nem kivant ételeket a tanyérjukon hagyjak.

- Enni, inni kérnek szilikségletiik szerint.
Etkezési tevékenységek 4-5 éves korban

- Az evbeszkozoket megfelelden hasznaljak, villa, kanal

- A kancsobol kis segitséggel toltenek.

- Csukott szajjal ragnak, tisztan étkeznek.

- A szalvétat felszolitas nélkiil és rendeltetésének megfeleléen hasznaljak.
- Az asztal mellett természetes testtartassal lilnek.

- Ugyelnek az asztal tisztasagéra.

Etkezési tevékenységek 5-6-7 éves korban, a fejlodés varhaté jellemzéi évodaskor

végére

- A kancsobol onalldan toltenek.
- Helyesen hasznaljak az evéeszkozoket, kés , villa, kanal
- Etkezés kozben kulturaltan viselkednek.

- Vigyaznak az asztal és kornyékiik tisztasagara.

6.3. Testapolas, betegségek megelozésére nevelés,
oltozkodés, pihenés

A gyerekek szappannal, folyévizben mosnak kezet WC-hasznalat utan, étkezés el6tt
¢s minden olyan esetben, amikor sziikséges. A kormok tisztantartdsa érdekében a
koromkefe is a rendelkezésiikre all. A gyermekek hajat sziikség szerint fésiiljiik.

Figyeliink arra, hogy ne logjon a szemiikbe a hajuk. A higiénés szabalyok betartdsaval, a
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betegségek megeldzésével kapcsolatos helyes magatartasi szokdsok begyakorlasaval
biztositjuk a gyermeki szervezet altalanos védekezdképességének fokozasat, a
betegségmegeldzést. A papir zsebkendd a csoportszobdkban a gyermekek szamara
elérhetd helyen van elhelyezve, és egyszeri hasznalat utan fedett szeméttartoba dobhatjak.
A helyes orrfijas technikajat és a zsebkendd hasznalat kialakulasat tapintatosan segitjiik
elé. Az egészségligyi szakemberekkel jo kapcsolatot épitettiink ki, a védénd rendszeres
vizsgalatot tart csoportunkban, eldéadasaival még bdvebb informaciot nyujt ovodasaink
szamara pl: a helyes fogmosas technikajarol. Fogaszati szlirdvizsgalatra minden évben sort
keritiink a herendi fogorvosi rendelében.

Szokasrendiink lehetévé teszi, hogy a gyermekek akkor mehetnek WC-re,
amikor azt sziikségleteik megkivanjadk. A WC-papir a gyermekek szdmara elérhetd helyen
talalhato. Az 6blité berendezés és a WC-papir rendszeres és helyes hasznalatara szoktatjuk
a gyermekeket.

A fogak védelme és a fogmosas szokasanak kialakulasa érdekében dvodankban
ebéd utdn moshatnak fogat. A jo illath és kellemes izli fogkrémekkel 6sztonodzziik a
legkisebbeket is a fogmosasra. Minden gyermek fogmoso felszerelésének, torolkozdjének,
féstijének higiénéjét folyamatosan biztositjuk.

Fontos, hogy kényelmes, praktikus ruhdban jarjanak ovodaba, amiben nem
faznak, nem izzadnak, ¢és szabadon mozoghatnak. A hdémérsékleti valtozasok
ellensulyozéséara célszerli a tobbrétegli 61tozkodés. A sziildk igénye szerint kiilon udvari
ruhat hozhatnak gyermekiiknek, amiben felszabadultan jatszhatnak. Minden gyermeknek
tartalék fehérnemiit és csere cipSt kériink. Osztdondzziik Sket az 6nalld dltdzkodésre,
cipOkotésre, figyelembe véve a gyermek egyéni képességeit, egyéni fejlettségi szintjét.

A pihenés és az alvas a napirendben fontos szerepet kap. Alvési szokésaikat
tiszteletben tartjuk, pliiss alvokajukat magukhoz vehetik. Fektetés el6tt a csoportszobat jol
kiszelloztetjiik. A felesleges ruhanemiit, cipdt levetjiik. A nyugodt pihenés, alvas egyik
feltétele a belsd ¢és kiilsé ingerek megsziintetése. Ezért fontos az alvas eldtti mese, halk
dudolgatas. Igyeksziink a pihenéshez sziikséges kedvezd koriilményeket minden gyermek

szamara megteremteni €és fenntartani (simogatés, gyermek mellé iilés).

F6 tevékenységek 3-4 éves korban

- Kis segitséggel felhtizzak ruhajuk ujjat, arcot mosnak, szarazra torlik keziiket, arcukat.
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- Figyelnek arra, hogy a vizet ne frocskoljék szét.

- A szappant és a torolkozot hasznalat utan helyére teszik.

- WC hasznalat utan segitséget kérnek, vagy megprobaljak onalléan hasznalni a papirt €s
az 0blitd berendezést.

- Ismerkednek a zsebkendd hasznélataval.

- Probélkoznak a fogmoséssal.

- Probalkoznak az 06ltozkodéssel.

Fé tevékenységek 4-5 éves korban

- Segitség nélkiil, idonként ellendrzéssel kezet mosnak WC hasznalat utan, étkezés elott és

szennyez0 tevékenység utan.
- Keziiket szérazra torlik, majd a torolkozot helyére teszik.

- Onalloan mosnak fogat
- Onalloan tiirik fel ruhdjuk ujjat, majd megigazitjak
- Onalléan hasznaljék a zsebkendét, fujjéak az orrukat

. - Onalléan 6ltdznek, ha sziikséges segitséget kérnek.

Fé tevékenységek 5-6-7 éves korban, a fejlodés varhato jellemzoi 6vodaskor végére

- Eszreveszik, ha beszennyezddik a keziik és figyelmeztetés nélkiil mosnak kezet.
- WC hasznalat utan a lanyok minden esetben hasznalnak papirt.
- Hajukat rendben tartjak, a hosszu hajuak kérik a segitséget
. - Fogat mosnak, fogapold eszkozeiket tisztan teszik a helyére.
- A zsebkenddt felszolitas nélkiil hasznaljak, ha sziikséges, helyesen fujjak az orrukat.

- Teljesen 6nalldan 6ltéznek, a ruhajukat ki- begomboljak, cipdjiiket beflizik, bekotik.

- A ruhgjukat esztétikusan 0sszehajtva helyére teszik.
6.4. Testedzes, testmozgas szokasainak kialakitasa
- Napirendiinkben szerepel a mindennapi mozgés, a gyermek harmonikus, dsszerendezett

mozgésanak, testi képességének, mozgasigényeének kielégitése érdekében.
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- Biztositjuk a mindennapi, levegén torténd (szabad) mozgést, jo idOben és rossz id6
esetén is (sétdk, kiranduldsok, szanko6zas, csuszkalas, mozgdsos jatékok a
csoportszobakban, €s a tornateremben).

- Valtozatos mozgaslehetdségeket biztositunk a gyermek természetes mozgaskedvének
megolrzése, a mozgds megszerettetése céljabol, valamint pozitiv mozgastapasztalatok
megszerzésére. Kihaszndljuk az o6voda adottsagaibol ¢és kornyezetében adodo
mozgaslehetdségeket: Ovi-foci palya, szank6zas a kozeli domboldalakon, kerékparozas,
futobiciklizés, rollerezés az 6voda melletti Madl Ferenc téren. Sétakat, kiranduldsokat
szervezlink az ovoda koriil elhelyezkedd kertes csalddi hézakhoz, Séd és Aranyos
patakhoz, a jatszo térhez.

- A helyes testtartas kialakitdsa és a mozgasiigyesség fejlesztése érdekében —prevencios
szemlélettel- rendszeresen szerveziink tartasjavitd- €s labtornat, mozgasos jatékokat.

- Figyeliink az id6jarasnak, a tevékenységeknek megfeleld 6ltozkodésre.

- Gondoskodunk a megfeleld levegdcserérdl gyakori szelldztetéssel a zart helységekben.

¢s. Kornyezetvédelem, kornyezettudatos magatartas
kialakitasa

Legfontosabb feladatunk ezen a teriileten az €16 és élettelen kornyezethez fliz6dd
pozitiv viszony megalapozésa.
Célunk, hogy a gyermekek megismerjék a kornyezettudatos viselkedés alapvetd
szabalyait, kialakuljanak azok a magatartasi formak, szokasok, amelyek a természeti és
tarsadalmi kornyezet megovasahoz és megbecsiiléséhez vezetnek. Toreksziink arra, hogy a
gyermekeket a természet védelmében, megdvasaban valo aktiv részvételre 6sztonozziik,
pozitiv érzelmi viszonyt alakitunk ki a kdrnyezet megdvasa, a fenntarthatdosagra nevelés
érdekében (szelektiv hulladékgytijtés, kornyezetiink tisztan tartasa, hasznalt elem gytjtése,
komposztalas, novények gondozasa stb.) Az érzékszervi megtapasztaltatas lehetoségét
természetes koriilmények kozott, jatékos cselekvésben, felfedezd tevékenységben ¢és
szenzitiv élmények altal biztositjuk. A mindennapi tervezés soran olyan tapasztalatokat
nyujtunk a gyermekek szdmadara, amelyben megismerkedhetnek a szlikebb ¢és tagabb
kornyezet védelmével, megdrzésével, illetve a spontan adodd lehetdségeket is

kihasznaljuk.
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6.6. A bantalmazas, eroszak megelozése

A gyermekbantalmazas azt jelenti, ha wvalaki sériilést, fajdalmat okoz egy
gyermeknek, vagy ha a gyermek sérelmére elkovetett cselekményt - bar tud réla, vagy

szemtanuja — nem akadalyozza meg, illetve nem jelenti.
Feladataink

- Ezen a teriileten beliil legfontosabb feladatunk a megel6zés.

- Fontosnak tartjuk a meleg, elfogado, szeretetteljes 1€gkor kialakitasat, megfeleld szamu
eszk6z biztositasaval igyeksziink elkeriilni a konfliktushelyzeteket.

- Kozremiikddiink a gyermek- és ifjusagvédelmi feladatok ellatdsdban, a gyermek
fejlodését veszélyeztetd koriilmények megeldzésében, feltarasaban. Kapcsolatot tartunk a
szocialis segitével, a nehéz élethelyzetbe keriilt sziiloket Osztondzziikk a szakember
felkeresésére.

- Felderitjiik a gyermekek fejlddését veszélyeztetd okokat, és pedagdgiai eszkdzokkel

toreksziink a karos hatasok megeldzésére, illetdleg ellensulyozésara.

6.7. Baleset megelozés

Legfébb célunk a balesetek megeldzése, a gyermekekkel megismertetni a balesetvédelmi
szabalyokat. Az O0vO-védd szabalyokat az Ovoda hdzirendje tartalmazza, amelyeket a
gyermekeknek az 6vodaban vald tartézkodas soran be kell tartaniuk. A sziiloket év elején
az elso sziildi értekezleten tajékoztatjuk errdl, valamint a falitijsdgon kifliggesztett, illetve
a beiratkozaskor keziikbe kapott hazirend egy példanyéabdl tdjékozddhatnak a megfeleld

szabalyzatrol.

Feladataink
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- A gyermekekkel meg kell értetniink, hogy magukra, tarsukra és a jatékeszkozokre

vigyazzanak

- A balesetek megeldzésének modszere lehet: beszélgetés, mesélés, konyv- és képolvasas

- A gyermekek 4altal hasznalt jatékokat, eszkozoket az oOvoda Osszes dolgozodja
odafigyeléssel kezelje, ha sziikséges jelzi a javittatasat.

- Sétak, kirandulasok alkalméval felhivjuk a gyermekek figyelmét a megfeleld
eszkOzhasznalatra, a veszélyforrasokra, a helyes viselkedés szabalyaira.

- Az 6voda berendezéseit, eszkozeit hasznalat elott balesetvédelmi szempontok alapjan
ellendrizziik, év kozben folyamatosan feliilvizsgaljuk allapotukat.

- Az udvari jatékok szakért6i feliilvizsgalat utan keriilnek hasznalatba, majd a folyamatos

vizsgalat segiti a gyermekbalesetek elkertilését.
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6.8. Erzelmi, erkolcsi, értékorientalt kozosségi nevelés

A fejlesztés tartalma

A gyermek fejlodé személyiség, ezért a gyermeknek sajatos, életkoronként,
¢letkori szakaszonként, és egyénenként valtozo testi, lelki sziikségletei vannak. A
sziikségletek kielégitésében, a gyermeki személyiség alakuldsaban a gyermeket koriilvevo
személyi €s targyi kornyezetnek meghataroz6 szerepe van. A kornyezeti hatasok koziil a
csalad szerepe igen jelentds, hiszen a csalad az elsO szocializacids szintér, amely a
kisgyermeket formalja.

A kisgyermeknek ahhoz, hogy boldoguljon, meg kell tanulnia beszélni,
kozlekedni, a kornyezet adta keretek kozt tevékenykedni, az eszkdzoket haszndlni, a
tarsakkal egyiittmlikodni, el kell lesnie a mindennapi ¢élet adta szerepeket,
magatartdsmintakat. Ez a komplex ¢életfeladat a szocidlis tanulas intenziv forméja. Ennek
egy részét — eltérd kulturalis szinvonalon — a csaladok teljesitik. Mi nem csupan kiegészitd
szerepet kivanunk jatszani az elsOdleges szocializacido folyamataban, hanem aranyos
fejlesztését, intenzitdsanak fokozasat, magasabb szinvonalra emelését is vallaljuk: azaz
kiegészitjik, felerdsitjik a szocidlis tanuldst. A tarsadalom ¢és az egyén
kolcsonviszonyanak valamiképpen a nevelés fogalmaban is tiikrozddnie kell. Felfogasunk
szerint a nevelés a tdrsadalom szdmara sziikséges egyéni képességek intenziv fejlesztése.
A harom-hét éves kort gyermekek tarsadalmi gyakorlatra valo altalanos felkészitése,
magaban foglalja:

- A teljes gyermeki személyiség fejlesztését a tevékenységek altal €s a tevékenységeken
keresztiil.

- Az ¢letre valo felkészitést a tevékenységek altal és a tevékenységeken keresztiil.

A gyermeki megismerés alapja harom-hét éves korban a folyamatos érzékelés, tapasztalas
¢és cselekvés. A nevelési alaphelyzetbe szervesen illeszkedd, rendszeres tevékenységeket
ugy kell értelmezniink, mint a pedagogiailag meghatarozott szocializacid igazi
determinénsait.

Az 6vodas koru gyermek érzelmi allapotat, befolyasolhatésagat nagymértékben
az a csaladi atmoszféra hatarozza meg, amelyben ¢€lnek. Az érzelmi alapigények

kielégitése (biztonsagérzet, védettségérzet) a feltétele annak, hogy a gyermek a kdrnyezete
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irant érdeklddést mutasson, kezdeményezzen, mas emberekhez is kotddjon. Az 6vodaban
nagyon eltérd érzelmi kivanalmakkal taldlkozunk, ezért a gyermek egyéni igényeit
megértéssel kell fogadnunk, empatiat kell mutatnunk, ez hozzatartozik ugyanugy az

érzelmi neveléshez, mint a kiegyensulyozott, harmonikus alaphangulat kialakitasa.

Fontos feladatunknak tekintjiik az érzelmi nevelés teriiletén, hogy az 6vodas gyermekben
kialakuljon:

- az érzelmi beleélés, empatia képessége,

- az érzelmek felismerésének képessége,

- sajat érzelmeik kifejezésének képessége,

- a késleltetett megerdsités kivarasanak képessége,

- az indulatok elvarhato6 uraldsa, kontrollja,

- erkdlesi tulajdonsagai formélddjanak, mint pl.: az egylittérzés, a segitOkészség, az
Onzetlenség, a figyelmesség, akarati tulajdonsagai, ezen beliil: onallésaga, onfegyelme,
kitartasa, feladattudata, szabalytudata.

Mindezen eredmények eléréséhez sziikséges, hogy mar az ovodéaba lépéskor kedvezd
érzelmi hatasok érjék a gyermeket. Az 6voda helyiségeit a dekoracidval hangulatossa és
baratsagossa tessziik, ami nagymértékben befolyasolja a gyermekek hangulatat, izlését. Az
udvarunkat is megprobaljuk hivogatova tenni, tavasszal virdgokkal diszitjiik, apoljuk a

fiivet, esztétikus kornyezetet teremtve.

6.9. Beszoktatas, befogadas

Mivel az elsé talalkozas az 6vodaval minden gyermek esetében alapvetden befolyésolja a
csoporthoz fliz6d6 késObbi kapcsolatat, ezért kiemelten kezeljiik gyakorlatunkbdl és
tapasztalatinkbol adodoan a gyermek befogadasat, annak el6készitését és folyamatossagat.
Lehetové tessziikk, hogy a beszoktatds elotti hetekben ellatogassanak az &vodaba,
ismerkedhessenek a leendd oOvonénikkel, gyerekekkel ¢és a kornyezettel.  Ekkor
beszélgetiink a gyermek szokasairdl, a csaladban betdltott helyérél. Ovodakezdéskor a
gyermek a sziildvel egyiitt kezdheti dvodai életét, a régi dvodasokat felkészitjiik az Gjak
fogadasara. A gyermekek kedvenc jatékaikat, targyaikat, biztonsagukat fokozo
eszkozeiket magukkal hozhatjak. A feltételeket akkor is biztositjuk, ha a gyermek
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6vodavaltas soran mar jart mas intézménybe. Az érzelmekre épiild kapcsolatteremtés
lényeges alapeleme programunknak: kiemelten figyeliink arra, hogy az évodapedagogus-
gyermek, gyermek-dajka, gyermek-gyermek kozotti kapcsolatot pozitiv attitiid, érzelmi
toltés jellemezze. Az 6voda valamennyi alkalmazottjanak kommunikacioja, banasmaddja,
viselkedése modellértékii szerepet tolt be. Az dvoda egyszerre segitse a gyermek szocialis
érzékenységének fejlodését, én-tudatanak alakuldsat és engedjen teret oOnkifejezd és
onérvényesitd torekvéseinek. Fontos, hogy az 6voda teremtsen lehetdséget arra, hogy a
gyermek kielégithesse természetes tarsas sziikségleteit, nevelje a gyermeket a
kiilonbozoéségek elfogadasara, tiszteletére. A szocializacid szempontjabdl kiilonds
jelentdségli a kozos élményekre épiild tevékenységek gyakorlasa. Az oOvodai élet
megszervezése segiti a gyermek erkdlcsi tulajdonsagainak és akaratdnak fejlodését, a
szokas és normarendszer megalapozasat. Ovodank a gyermek nyitottsdgéara épit, és ahhoz
segiti a gyermeket, hogy megismerje sziikebb és tagabb kornyezetét, amely a nemzeti
identitastudat, a keresztény kulturalis értékek, a hazaszeretet, a sz{il6foldhoz és csaladhoz
val6 kotddés alapja, hogy réd tudjon csodalkozni a természetben, az emberi kdrnyezetben

megmutatkozd jora és szépre, mindazok megbecsiilésére.

Az 6vodapedagogus feladatai

- Pozitiv mintan alapul6 szocidlis tanulas lehetdségét biztositjuk. Segitjiik dket érzelmeik
megjelenitésében, kovetendd példat mutatunk.
- Szereteten alapul6 csaladias 1égkort teremtiink.
- A gyermekeket egymas elfogadasara, tiszteletére, kolcsonds tdmogatasara, elditélet
mentességre neveljiik. - Kedvezd érzelmi hatidsokra épitve,- sziikebb ¢és tagabb
kornyezetlinkkel ismertetjiik meg a gyermekeket.
-A gyermek pozitiv megnyilvanulasaira épitve fejlesztiink.
- A gyermek Onkifejezd és onérvényesitd torekvéseit eldsegitjiik.
- A viselkedésformékat, és az egyiittélés szabalyait kialakitjuk (6vodapedagogus-gyermek,
gyermek-gyermek, dajka-gyermek, gyogypedagdgiai asszisztens-gyermek).
- A gyermekek és a gyermekkozosségek eltérd kulturdlis, illetve tarsadalmi hatterébdl
adodo sajatossagaikat figyelembe vessziik.
- Alkalmazkodo-képes gyermekeket neveliink.

- Kiemelkedd képességii gyermekek sziikségleteihez, képességeihez alkalmazkodunk.
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- K6z0s élményeket nyljtunk, a szokas- és normarendszert megalapozzuk 6vodan beliili és
ovodan kiviili tevékenységek soran.

- A kozosségfejlesztés valtozatos modszereinek tudatos alkalmazéasaval, a gyermekek €s a
gyermekcsoportok tagjainak egyéni €s csoportos sziikségleteire alapozva teremtjiik meg a
jaték és az élménygazdag tevékenységek lehetdségeit.

- Erkolcsi nevelést, a gyermek erkolesi tulajdonsagainak: egyiittérzés, segitOkészség,
Onzetlenség, figyelmessé, ¢és akaratanak: Onallosadg, oOnfegyelem, kitartas, feladattudat,
szabalytudat fejlesztését végezziik.

- Tudatosan alkalmazzuk a konfliktus megel6zés modszereit, kdz0s szabdlyalakitast, az
értékelési szempontok tudatositasat.

- Eljuttatjuk a gyermekeket az egymas mellett vald békés tevékenykedéstdl az egyiitt valo
tevékenykedésig, alkalmazkodé €s kooperacios készség alakitasa

- A csoportunkban felmeriil konfliktusokat, azok okait felismerjiik, helyesen értelmezziik,

¢s hatékonyan kezeljiik.
A fejlédés varhato eredményei 6vodaskor végén

- A gyermekek ragaszkodnak 6vodéjukhoz, a kisebb gyerekekhez és a felndttekhez.

- A gyermekek igényévé valik a helyes viselkedés szokdsszabalyainak betartdsa. A
szabalyok betartasara egymast is megkérik.

- A felnétt kérése nélkiil is segitenek egymasnak, egyiitt éreznek a kozosség tagjaival. A
kozosségért szivesen dolgoznak, biznak 6nmaguk képességében.

- A tarsaikkal konfliktusos helyzetben egyezkednek

. - Erdekl8dnek tarsaik, barataik irant. A csoportba érkez6 vendégeket szeretettel fogadjak.
Ovodan kiviil, ha talalkoznak, szeretettel koszontik egymast.

- Szavak né¢lkiil is értik a tarsaik €s a felndttek jelzéseit és érzéseit.

- Ismerik sajat képességiiket, tudjak értékeiket.

- Belatjak tévedéseiket, hajlandok korrigalni.

- Ervényesitik kezdeményezOkészségiiket, kinyilvanitjak tartosabb érdeklddésiiket.

- Feladatvégzésiiket a tudatossag, kitartas jellemzi, képesek erdfeszitésre.

- Ismerik ¢és szeretik sziikebb és tagabb kornyezetiiket.
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6.10. Ovodai iinnepeink

Az lnnepeink egy-egy megallok az évkor folyaman. Sziikséglink van arra, hogy a
hétkdznapoktdl a jeles napok elvaljanak. Az iinnep fényét emeli a feldiszitett
csoportszoba, az alkalomhoz illéen feloltozott gyerekek, felndttek, a meglepetés, az
ajandékozas 6rome, a kozos éneklés, jaték. Az linnepvaras is fontos esemény dvodankban:
kozos énekléssel, verssel, mesével, zenehallgatassal, tancok tanulasaval készitjiik fel
magunkat az linnepre, érzelmileg hangolodunk a kézelgé eseményre.

Sok kisgyermek szamara az dvoda az els6 kozosségi élmény a csalad utan, igy az elsd

egylitt toltott linnepek is jelentds alkalmak mind a gyermekek, mind intézményiink

¢letében. A kozosen atélt iinnepek erejével felidézziik a hagyomanyokat, kézelebb hozzuk

a szilikebb ¢és tagabb kornyezetiink fontosabb eseményeit.

Célunk, hogy az iinnepi megemlékezéssel kellemes élményt varazsoljunk a gyermekek
szamara, maradand6 emléket nyujtsunk, melyre nagyobb korukban is szivesen gondolnak
vissza, igy eldsegitve azt, hogy felndttként is tartsanak bizonyos tradicidkat. Fontosnak
tartjuk, hogy a sziil6ket k6zos programokra invitaljuk, ahol az egyiitt atélt érdekes, izgalmas
programokon keresztiil a személyes élmény segitségével felndtt és gyermek egyarant

kozelebb keriilhessen az iinnep 1ényegének megértéséhez.

Tarsadalmi iinnepek, hagyomanyokkal osszefiiggd iinnepek:

- Marton nap: november 11. Libas dalokkal, mondokékkal, jatékokkal késziiliink az
innepre, a gyermekekkel megismertetjik a Marton-legendat. Nyilt iinnep csalddok
bevonasaval.

- Mikulas: December 6. A csoportunkba ellatogat a Mikulés, apré ajandékkal kedveskedik
a gyermekeknek.

- Advent, Karacsony: Az adventi idészakban még meghittebb, csaladiasabb 1égkort
igyeksziink kialakitani 6vodankban. Sziilékkel k6zos munkadélutanokon késziiloédiink az
linnepre. Méz, gyertya, fenydillat lengi korbe az intézményt.

- Farsang: zenés, tancos mulatsag soran az 6voda iinnepel.

- Nemzeti iinnep: Marcius 15. Késziiliink az iinnepre: kokardaval-, zaszl6 barkacsolassal,
lovas, huszéros, katonas jatékokkal.

- Csaladi nap: Rendezvénykozpontnal akadalypélya, kincskeresés. Csaldadokkal kozos

élményszerzés, tabortiiz.
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- Husvét: Felelevenitjiik a néphagyomanyokat.
- Anyak napja: Meghitt tinnepséget szerveziink az édesanydknak és nagymamaknak.
- Evzaré, nagycsoportosok bucsiiztatasa: A gyerckek verses, dalos, tancos miisorral

zarjak az évet majd az iskoldba mendket feltarisznyazzuk és bucsut vesziink toliik.

Természetvédelemmel, kornyezetvédelemmel, kultura kozvetitéssel oOsszefiiggd jeles

napok:

- Autémentes nap: szeptember 22. Ezen a napon, akinek lehetdsége adodik, gyalogosan
vagy kerékparral kozeliti meg az 6vodat. A gyerekekkel megismertetjiik és gyakoroljuk a
gyalogos kozlekedés szabalyait.

- Vilaggyaloglé nap: oktdber

- Allatok vilagnapja: oktober 04. Helyszini foglalkozason, vetélkeddk, kiallitas,
rajzverseny, képeskonyv nézegetés, vetités soran beszélgetiink az allatok vilagardl, a
veszélyeztetett allatfajokrol

- Viz vilagnapja: marcius 22. Ezen a napon, valamint a megel6z6 napok soran
megismertetjiik a gyermekeket a viz tulajdonsagaival, a vizi él6lényekkel, a viz
fontossagaval. Kisérletek, vetélkedok, kiillonbozdé jatékok sordn megtapasztaltatjuk,
hogyan 6vjak, védjék Foldiink vizkészletét. Rajzaikbol, munkaikbdl kiéllitast szerveziink.
- Fold napja: aprilis 22. Kirdndulés, séta soran helyszini foglalkozast tartunk, vagy
vetélkeddk, versenyek soran megismertetjik a gyermekeket kiemelt novényekkel,
allatokkal, a Fold népeivel, kontinensekkel, a jatékok soran kiemelten kezeljiik a Foldiink
védelmét.

- Gyermeknap: majus utols6é péntekén, jatékos , €lmény dis nap szervezése/minden
évben mas! Kisvonatozas, a 3 megkiilonbdztetett jelzésli autdé bemutatasa. ..

- Sportnap: junius A sportpalydn rendezett nagyszabasu ligyességi jatékok. Akadalypalyat
szerveziink az 6vodas gyermekeinknek. A rendezvény végén egészséges ételek kinalasaval

tudatositjuk az egészséges ¢életmod fontossagat.

-A gyermekek sziiletés- és névnapjat is megiinnepeljiik.
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6.11. Esztétikai nevelés, izlésformalas-miivészeti nevelés

A gyermeket a vilagban sok szép latnivalo veszi koriil, amelyek racsodalkozasra késztetik
Ot. Az o6vodapedagbgus, a csalad feladata a kultarat, esztétikumot nya;jté hatasrendszerben
megkeresni azokat az alkalmakat, lehetOségeket, amelyek megmozgatjdk a gyermekek
fantaziajat, érzelmileg is kozel allnak hozzéajuk. Sokféle miivészetet /festészet, zene, tanc,

szinhaz, stb./ hozunk kozel a gyerekekhez, kihasznaljuk a telepiilésiink adta lehetoségeket.
Az esztétikai nevelés szinterei 6vodankban:

- izléses, esztétikailag megfeleld kiils6-belsd kornyezet kialakitasara toreksziink,
rendszeresen szervezlink babszinhdzi eldadasokat (Pegazus szinhaz iddszakonként

eléadokat hivunk egy —egy témahoz, linnephez kapcsolodoan),

Cél
A miivészeti agak komplexitdsa a mindennapok eseményeire és az tinnepeire is jellemzo.
A miivészet teriiletei eszkozként szerepelnek a keziinkben. E tevékenységek kozben
nagyon jol megismerhetjik a gyermekeket, ¢és személyre szoéloan nevelhetjiik,
fejleszthetjiik oket. Segiti annak a gyermekképnek a kialakitasat, hogy miivészetet értd,

szeretO, azt érzékelni tudo felndttek valjanak beldliik.

A fejlodés varhato jellemzoi 0vodaskor végeére:
- Kialakul igényiik az esztétikus kornyezet irant, maguk is képesek alakitani, formalni azt.
- Fogekonyak a szépre a természetben, a tarsadalomban és a miivészetekben.

- Meg tudjak fogalmazni esztétikai élményeiket

6.12.Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés
megvalositasa

Az emberek kozotti kommunikacionak, a szocidlis kapcsolatok kiépitésének

legfontosabb eszkdze az anyanyelv. Komplex folyamat, mely az 6vodai nevelés egészében
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jelen van. Segiti a gyermek Onbizalmanak kifejlodését, szocidlis kapcsolatainak
kialakitasat. Az otthoni nyelvi kdrnyezet meghatirozza a gyermek beszédét. Fejlesztési
feladatainknak a csalad megismerésébdl kell kiindulnia és a gyermek képességeinek
megismerésén keresztiil kell hatdsat kifejtenie. Az anyanyelvi nevelés valamennyi

tevékenységi formaban megjelend feladat.

Cél

Kiilonbozé tevékenységekben ¢és ¢Elethelyzetekben az értelmi  képességek ¢és az
alkotoképesség fejlesztése. A gyermekek érdeklddésére, kivancsisdgara, mint életkori
sajatossagra épitve biztositjuk szdmukra a valtozatos tevékenységeket, melyeken keresztiil
tapasztalatokat szerezhetnek a sziikebb és tagabb kornyezetiikrdl. Sziikséges a mintaadas

minden gyermeket gondozo felnétt (sziild, 6vodapedagogus, dajka) részerdl.

Feladataink az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés soran

- Az O6vodapedagogus, az 6voda alkalmazottai mintdk a gyermekek szamara, ezért
fontosnak tartjuk, hogy minden felnétt beszéde legyen kovetésre méltd. Természetes
hangon, a csoport zorej-és hangszintjéhez igazodva besz¢ljlink.

- Kérdéseinkkel is fejlesztjiik a gyerekek gondolkodasat, beszédre Osztondzziik Oket. A
gyermeket a megismert tartalmak alkalmazéasara késztetjiik, tevékenykedtetd helyzeteket
teremtiink. Mindig taldlunk id6t és modot arra, hogy meghallgassuk Oket, valaszoljunk a
kérdéseikre. Nyitottak vagyunk a gyerekek visszajelzéseire. Beszéld kornyezetet
teremtiink.

- Biztositjuk a sokoldalti érzékszervi tapasztalatszerzés lehetdségét valamennyi
tevékenységi formaban.

- A szerzett tapasztalatok rendszerezésével eldsegitjiik a gondolkodasi miiveletek minél
alaposabb begyakorlasat, fejlesztését (érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet,
gondolkodas, alkotoképesség). A valtozatos ¢élethelyzetekben, 6sztonzd kornyezetben valo
aktiv részvétel segiti eld az értelmi és anyanyelvi fejlodést.

- Noveljiik az oOnalléan végzendd tevékenységek szamat, feladattartdsukat erdsitjiik.
Minden gyermekben igyeksziink megtaldlni €s erdsiteni azokat a pozitiv tulajdonsagokat,

amelyek a csoport értékes tagjava teszik.
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- Megteremtjiik azokat az optimalis lehetOségeket és feltételeket, amelyek a kiilonbdzo
sajatossagokkal rendelkezd gyermek fejlodését biztositjak.

- Az atlag feletti képességeket, a pozitiv személyiségjegyeket tamogatjuk.

A fejlodés varhato tartalma ovodaskor végére

- Az Onkéntelen emlékezeti bevésés és felidézés, tovabba a kozvetlen felidézés mellett
megjelenik a szdndékos bevésés €s felidézés, megnd a megdrzes idotartama; a felismerés
mellett egyre nagyobb szerepet kap a felidézés,

- megjelenik a tanulds alapjat képezO szandékos figyelem, fokozatosan novekszik a
figyelem tartalma, terjedelme, konnyebbé valik a megosztasa és atvitele, a cselekvo-
szemléletes €és képi gondolkodas mellett az elemi fogalmi gondolkodas is kialakuloban
van.

- érthetden, folyamatosan kommunikal, beszél; gondolatait, érzelmeit méasok szamara
érthetd formaban, ¢életkoranak megfeleld tempdban és hangsullyal tudja kifejezni, minden
sz6fajt hasznal, kiillonb6z6 mondatszerkezeteket, mondatfajtakat alkot, tisztan ejti a
magan- és massalhangzokat azzal, hogy a fogvaltassal is 0sszefliggd nagy egyéni eltérések
lehetségesek, végig tudja hallgatni és megérti masok beszédét,

- elemi ismeretekkel rendelkezik 6nmagérol és kornyezetérdl; tudja nevét, lakcimét, sziilei
foglalkozasat, felismeri a napszakokat; ismeri és gyakorlatban alkalmazza a gyalogos
kozlekedés alapvetd szabalyait; ismeri sziikebb lakohelyét, a kornyezetében ¢élo
novényeket, allatokat, azok gondozasat és védelmét; felismeri az 61tozkodeés és az 1ddjaras
Osszefliggéseit. Ismeri a viselkedés alapvetd szabalyait, kialakuloban vannak azok a
magatartdsi formak, szokdsok, amelyek a természeti ¢és tarsadalmi kornyezet

megbecsiiléséhez, megdvasdhoz sziikségesek; elemi mennyiségi ismeretei vannak.
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7.Az ovodai élet tevékenységformai és az
ovodapedagogus feladatai

7.1. Jaték

Felfogasunk szerint a jaték a harom-hét éves koru gyermek alapvetd, mindennapjait
atszovo tevékenysége. Programunk szempontjabdl a jaték nemcsak azért kitlind talaja a
fejlesztésnek, mert altala szinte észrevétleniil tanul a gyermek, hanem azért is, mert a
jatékban kiprobalhatja, feldolgozhatja, gyakorolhatja az életben eléfordul6 szituaciokat, az
Ot éré élményeket. Ugyanakkor megolddsi modokat kaphat bizonyos élethelyzetekben
val6 viselkedésre, megnyugodhat, kié¢lheti szorongésait, problémait, és ijra élheti kellemes
¢lményeit. A vilagrol a jatékon keresztiil kozvetithetjiik a legtobb ismeretet a kisgyermek
fele.

A jaték tehat olyan komplex tevékenységforras, melyet tudatosan kell
felhasznalnunk a nevelés folyamataban céljaink eléréséhez.

A jatéktevékenység tag értelmezése lehetéveé teszi, hogy ne csak a targyi, manualis
vagy mozgashoz kapcsolt tevékenységeket ismerjiik el, hanem a ,,;szellemi alkotast” is
tevékenységként fogjuk fel. A gyermek gondolatban megalkotja, kitalalja a jaték
szerepldit és barmilyen eszkozzel vagy targgyal helyettesiti azokat. Nagyon fontos olyan
hangulatok, ingerek targyi lehetdségek megteremtése, melyeknek hatdsara a gyermek
spontan jatéka, tevékenysége oOnmagatél beindul. Emellett sziikség van az altalunk
kezdeményezett vagy irdnyitott jatékra is. A helyes aranyok megtaldlasara azonban
figyelniink kell. A jaték személyiségfejlesztd hatasa attol is fligg, hogy milyen mélységben
vagyunk képesek az 6vodaban a gyermeki jaték mindségét emelni. Jot €s jol jatszani — ez a
gyermek dolga az 6voddban. A mi feladatunk, megfigyelni a gyermek jatékat, felhasznalni
azt nevelési céljaink elérése érdekében és sziikség esetén, indirekt modon befolyésolni azt.

A jaték kicsiben maga az élet, amit a kisgyermek felfog, és rekonstrudlni képes az
6t koriilvevd vilagbol. Eppen ezért az életre nevelés is a jatékbol indul ki, és a jaték
segitségével teljesedhet ki. Olyan tulajdonsadgok fejlodhetnek, ami késébb a gyermek
tarsadalomba vald beilleszkedését nagymértékben eldsegitheti. pl. —tarsakkal valo egyiitt

Jjatszas kialakulasa, vagy —jatékon beliili 6nallosag — a masik jatékanak tiszteletben tartasa
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— kezdeményezOkészség kibontakozasa, - masok mozgositdsdnak képessége — ala-

folérendeltségi viszonyok onkéntes kialakitasa — szerep elosztdsa — a massag toleralasa.

Feladataink a jatékkal kapcsolatban:

- Nyugodt 1égkdr biztositasa az elmélytilt jaték feltételeinek megteremtéséhez.

- Elegend6 1do, hely és eszkoz biztositasa a jatékhoz.

- Lehetdségek, otletek, helyzetek a sokszinti jaték kialakulasdhoz.

- A gyermeki jaték onallosdganak tiszteletben tartasa és tartatasa.

- Ha igénylik, kapcsolodjunk be a jatékba, jatsszunk egyiitt a gyermekekkel.

- A jatékeszk6zok igazodjanak a gyermekek életkori sajatossagaihoz, fejlesztd hatastak,

esztétikusak legyenek.

Pozitivan értékeljiik, ha a jatékszert Otletesen haszndljdk: a megszokottol eltéréen
(kreativitas). Probaljuk meg az eddig szokatlan targyakat jatékként elképzelni. (pl.
fatuskok, termények) Hagyjuk, hogy a gyermekek maguk talaljanak ki veliik jatékot! Csak
akkor kell beavatkozni, ha a jaték veszélyes, vagy durva. Fontos az 6vodapedagdgus
jatékhoz vald viszonya, jatszani tudasa, jatékszeretete, tdmogatd, serkentd, Osztonzd
magatartdsa, indirekt reakcidja. Személyisége, pedagodgiai, pszichologiai, modszertani
felkésziiltsége, empatias készsége, gyermekszeretete meghatarozo szerepet tolt be.

Az élményszeriiség biztositdsa érdekében nagyon fontos a gyermekek csaladi, szociélis
hatterének megismerése, a kozos 6vodai tevékenységekhez kapcsolddd élményhattér
biztositdsa:

- diodverés

- bef6zés

- kirandulasok

- csaladi nap a szabadban

- erdei séta

- mizeum

- kézmiives miithelyek latogatasa.

Jatékiranyitas alapelvei

- tamogat6, engedd, melléallo, elfogadd dvodapedagdgusi attitiid
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- hagyjuk, hogy a kisgyermek eredetisége szabadon fejlédjék

- el kell fogadnunk, hogy a jaték = sziikséglet ¢és 1étforma a gyermek szdmara a mesével
egyltt

- a jatek oromszinezetii kell, hogy legyen

- egyéni sajatossagok figyelembevételével jatéktervek készitése

Fo tevékenységek 3-4 éves korban

Gyakorlgjaték:

- megfeleld mozgastér biztositasa

- megfeleld jatékszer kivalasztasa, beszerzése

Huzogatd, rakosgato jatékok

- anyagok be- és kipakolasara alkalmas ladak, dobozok, kosarak

- pancsolds, toltogetés, sarazas, tépés, gylras
Szerepjaték:
- a szerepeknek megfeleld magatartas felvallaldsa megkivanja a tarsra figyelést, a

kivansagok késleltetését, az elgondolasok modositasat

- fontos az élménynyjtas, tapasztalatszerzEs, vagy a meglévo ¢élmények felelevenitése
Epitd-konstrualé jatékok:

- biztositsunk sok-sok lehetdséget az épitésre

- lehetdleg hagyjuk, a jaték eredményét, az épitményt sokaig lehessen nézegetni, javitani,
tovabb épitent

- biztositsunk ehhez is élményeket, 0j anyagot, eszkozoket

- az 0sszerakos jatékok nyugalmat €s sok segitséget igényelnek

Dramatizalas:

- legyen a csoportszobaban néhdny bab, amit az 6vodapedagdgus hasznalhat
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- a meghitt mesélés szokasanak kialakitasa

Szabalyjaték:

- fontos, hogy megszokjak: szabalyok vannak, és be kell 0ket tartani

- a magasabb fejlettségi szinten allo gyermek részére tovabb fejlesztd jatékok biztositasa

Fo tevékenységek 4-5 éves korban

Gyakorlgjaték:

- altaldban a konstrukcios és szerepjaték elemeként jelenik meg: pl. széllitja a kockakat,
vagy Uj jatékszert probal ki
- hagyjuk, hogy probélkozzanak, amig aktivan belefeledkeznek a jatékba

a kiscsoportos jatékszinten rekedd gyermekek jatékanak tovabbfejlesztése

Szerepjaték:

- tartosan kialakul a kisebb-nagyobb csoportokban valé egyflitt jatszas igénye

- egyre jobban megértik kdrnyezetiik jelenségeit, és ezeket Gjra alkotjak jatékukban

- fontos az élménynyUjtas, tapasztalatszerzés: pl. tlizoltdbautd bemutatdsa, siités,
nagytakaritas

- probaljanak megosztozni a szerepeken, az Ovodapedagdgus csak sziikség esetén
avatkozzon be!

- hagyjuk, hogy 6k kezdjék a jatékot

- adhatunk eszkdzoket, de 6k is valaszthassanak eszkdzt a jatékhoz

Epit3-konstrualé jaték:

- képesek jatékelemekbdl mas jatékot késziteni

- épitenek, szerelnek, szerkesztenek

- gyakran a szerepjatékhoz kapcsolodva

- probaljak meg a sokféle eszkozt kombinalva hasznalni

- sokféle élmény nyujtasa a valtozatos technikak felhasznalasaval
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Dramatizalas:

- készitsiink a gyermekekkel egyiitt egyszerii, konnyen mozgathat6 babokat

- a k0z¢épsOs mesék eljatszasanak biztositasa

Szabalyjatékok:

- kedveltek a szabalyokon alapul6 jatékok

- viladgos, érthetd szabalyok megfogalmazasa az oOvodapedagogus részérdl, ezek
betartasanak szandéka a gyermekek részérol

- kedveltek a tarsasjatékok, dominok, memoriajatékok, nyelvi jatékok

- kedveltek a mozgasos jatékok a szobaban, és az udvaron

Fé tevékenységek 5-6-7 éves korban, a fejlodés varhato jellemz6i 6vodaskor végére:

Gyakorlojaték:

- eldfordul, egy-egy gyermek jatékaban, de nem ez a domindns, talzott jelenléténél

tovabbi teend6k vannak

Szimbolikus szerepjaték

- megértik és elfogadjak jatszotarsaik elgondolasat, alkalmazkodnak a jatékszabalyokhoz
- le tudnak mondani a jatékszereprdl, egy-egy kedves szereprol

- hagyjuk, hogy 6k maguk valasszanak szerepet

- tartds kapcsolat alakul ki az egyiitt jatszok kozott

- tilnyomorészt onallok

Epit3-konstrualé jaték

- a finomabb mozgast igényl6 épitdjatékok ,Lego, csavarhato, szogelhetd  jatékok

- modellkészités
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- szerepjatékokhoz kapcsolodva épit (var, kapu, torony stb.)
- a kiilonb6zé anyagokat, eszkozoket kombinaltan alkalmazzak. pl. fakockak, kovek,

dobozok, székek, padok stb.
Dramatizalas:

- a babjaték mellett szerepet kap a dramatizalas, (tiindér mesék)

- kellékek biztositasa
Szabalyjaték:

- hagyjuk, hogy az egészséges versengés hangulata kialakuljon, s lehetdleg a negativ
érzelmek kifejezésébe ne csapjon at

- meg kell tanulnia a gyermekeknek a kudarc elviselését is

- az értelmi képességet fejlesztd jatékok mellett mozgasos jatékokat is valaszthatunk, pl.
testnevelési jatékok- a szabadban

- dalos és mondodkas népi jatékok

— labdajatékok, versenyjatékok

7.2. A Kkiilso vilag tevékeny megismerése

7.2.1. Matematikai tapasztalatok szerzése

A gyermek az dvodaba keriilés elott a csaladban mar felfigyel a dolgok mindségi,
mennyiségi Osszetevdire. Erdeklédéssel fordul a matematikai informaciok felé. Az dvodai
nevelés ¢épithet ezekre a korai tapasztalatokra. Azonban az o6vodaskort jellemzd
fejlddésbeli egyenetlenség, a korai csaladi fejlesztés eltérései azt sugalljak, hogy a
matematikai nevelésben a gyermeknél két é€letkori szintet jeldljiink meg. Az elsd szint:
bevezetés a matematikdba, az 5. évig tart. Feladata a matematikai kivancsisag ¢és
érdeklodés kibontakoztatdsdnak segitése, a matematikai bedllitodas, szemlélet

megalapozédsa. A masodik szint: az intenziv fejlesztés szakasza, az 5-6-7. évben. Feladata
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az iskolai alkalmassaghoz sziikséges tapasztalatok megszerzése, részképességek,

miiveletek, szokéasok elsajatitasa.

Feladataink:

- Az 6vodapedagogus feladata olyan eszk6zok és tevékenységek biztositasa, ami felkelti a
gyermekek érdeklodését, és természetes ¢élethelyzetekben teszi lehetévé szamukra
matematikai tapasztalatok €s ismeretek megszerzését.

- A komplexitasra  ¢épiild0  matematikai  foglalkozasoknak  vagy  spontan
kezdeményezéseknek minden esetben tdmaszkodnia kell a gyermekek otleteire, igényeire,
aktualis élményeire. A matematikai képességek fejlesztését jatékosan, jatékba épitetten

szlikséges megvalodsitani.

Az ismeretszerzés formai:

A gyermeket koriilvevd kornyezd valdosdg mennyiségi és térbeli viszonyai, formai
természetes napi szituaciokban megfigyelhetok. Tevékenykedés kozben a megismerd
képességek fejlesztése szinte észrevétleniil megvaldsithatd. Jaték- és szabadidében
létrejohetnek olyan szituaciok, melyek alkalmasak matematikai tartalmak kozvetitésére
akkor, ha az 6vodapedagogus képes az adodo lehetdségek felismerésére €s kihaszndldsara.
Az 6vodapedagdgus donti el, hogy mely matematikai témat dolgozza fel foglalkozason,
vagy elegendOnek tartja a jatékidoben szerzett benyomasokat. A foglalkozas felépitése
eldre atgondolt, de a gyermek érdeklddése, fejlettségi szintje befolyasolja azt. A jatékokat

és szabalyait a fejlesztendd részképességnek megfelelden valogatjuk, modositjuk.

A foglalkozasok modszerei, eszkozei:

Az 6vodas koru gyermek egyéni feladatban jol motivalhato. A frontélis szemléltetés csak
rovid ideig koti le figyelmét, a masik gyermek feladatmegoldasdnak megfigyelésébdl
keveset tanul. A frontdlis szemléltetést ezért az egyéni feladatmegoldassal parhuzamosan

végezziik. Kezdetben konkrét, térhatasu targyakkal végezzenek matematikai miiveleteket.

Mely matematikai képességek fejlesztésére torekedjiink?
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- észlelés

- megkiilonboztetés

- elvonatkoztatas

- altalanositas

- konkretizalés

- szamlalas

- kiegészités

- csoportositas

- 0sszefliggések felismerése

- mindségi eltérések megfigyeltetése

- mennyiségi eltérések megfigyeltetése
- t6- és sorszdmnevek

- testek korberajzolasa, szinezése

- azonossag, egyenldség megfigyelése
- becslések, mérések

- vonalak megfigyeltetése

- térbeli t4jékozodas.

Fo tevékenységek 3-4 éves korban:

- ismerkedés a kornyezetiikben talalhato targyakkal, tulajdonsagaikkal

- targyak nagysaganak megkiilonboztetése, 0sszehasonlitdsa elemi szinten. (kicsi-nagy,

magas —alacsony, azonos méretil)

- azonos tulajdonsag alapjan targyak halmazba sorolasa, valogatasa

- szamlalgatas, ismerkedés a szamossag fogalmaval (sok, kevés, semmi, ugyanannyi)
ismerkedés a koriilottiink levd targyak formajaval és azok tulajdonsagaival

- Osszetartozas fogalmanak elemi megismerése, személyek, targyak egymashoz rendelése

- targyak sorba rendezése (elsO €s utolso elem felismerése)

Fo tevékenységek 4-5 éves korban:
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- névutok fogalmanak megismerése, hasznalatuk. (erre-arra, alatt-folott, eldtt-mogott,

mellett)

- szamfogalom el0készitése

- érzékelheto tulajdonsagok alapjan targyak felismerése, megfigyelése
magasabb, alacsonyabb érzékeltetése, 6sszehasonlitds, 6sszemérés
- parok, ellentétparok keresése, megnevezése

- sorba rendezés nagysag szerint, j elem elhelyezése a sorban

- sorba rendezés megadott tulajdonsag szerint

- formak azonositasa, megkiilonboztetése

- targyak elhelyezése a térben (elé, folé, mellé, koz¢)

- gobmb alakt targyak felismerése, gdmb forma létrehozasa

- hosszabb, azonos méretll, rovidebb érzékeltetése

- tobb, kevesebb érzékeltetése becsléssel, parositassal

- korforma, mint zart alakzat érzékeltetése, vonal, hullamvonal

- sikmértani formak azonositasa, megkiilonboztetése

- szamolas gyakorlasa

Fo tevékenységek 5-6-7- éves korban, a fejlodés varhato jellemzéi 6vodaskor végére:

- t4)ékozddas a térben (eldttem-mdgottem, jobbrol-balrdl, kozel-tavol)
- szamfogalom alapozasa: halmazok 6sszemérése, szamossag alapjan
- téglalap, haromszog, kor, négyzet tulajdonsag szerinti 6sszehasonlitasa
- a szimmetria, mint jaték
- tobb-kevesebb fogalméanak mélyitése parositas segitségével is
- statikai tapasztalatok, ok-okozati 6sszefliggések keresése
- 0sszeméreés
- paros-paratlan fogalménak tudatositasa
- sik elemekbdl térformak kialakitasa

- halmazok eleminek felsorolasaval a gylijtéfogalom megnevezése

- targyak, személyek, halmazok szétvalogatdsa ismert vagy megnevezett tulajdonsag

szerint
- sorszamnevek

- sorozatok készitése
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- mérések kiilonbozo egységekkel, hossziisag mérés

- szamolas

7.2.2. A Kkiilsé vilag tevékeny megismerése- Természeti-
tarsadalmi kornyezet

Dontéen az emberek természetszemléletének, kornyezeti attitlidjének a
megvaltoztatisara van sziikség vilagszerte, és hazdnkban is. Nemcsak a kornyezet
megvédésére kivanunk nevelni, hanem a természettel vald egyiittélésre is. A kornyezeti
kultira 1étrejottét szeretnénk elérni 6vodas gyermekeinknél.

A kornyezeti kultira ugyanis:
- életmod

- gondolkodas

- viselkedésmod

- védelem

- fejlesztés

- mértéktartd felhasznalas
Feladataink

Az 6voda segitse eld, hogy a gyermek racsodalkozzon a természetben és az emberi
kdrnyezetben a szépre és jora, tisztelje és becsiilje azt.

- Az ovoda a gyermek érdeklddésére, kivancsisdgara, ¢€letkori sajatossagaira épitve
biztositson a gyermekeknek valtozatos tevékenységeket, amelyeken keresztiil
tapasztalatokat szerezhet a természeti s tarsadalmi kdrnyezetrdl.

- A feladatunk, hogy biztositsunk alkalmat, id6t, helyet, eszkdzoket a spontan, és
szervezett tapasztalat-, és ismeretszerzésre, a kornyezetkultira, és a biztonsagos életvitel
szokdasainak alakitasara.

- A tevékenységeket allitva a nevelés kdzéppontjaba, fejleszteni kivanjuk a képességeket,

készségeket, megprobalva formalni a gyermek személyiségét.
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- A személyiség fejlodésében hangsulyos szerepet kapnak a spontan, és tervezett
kornyezeti hatasok, és az érzelmek.

Ebben a nevelési folyamatban az 6vodapedagogus személyisége is kulcsfontossagu.
Modell szerepe csak akkor érvényesiil, ha maga is azonosulni tud a kornyezeti nevelés
céljaival, kdvetelményeivel.

A kornyezeti nevelés is tevékenységekben jelenik meg. A kdrnyezeti nevelés tartalma
harom témakorben valosul meg: a természeti fogalmak, jelenségek megismerése;
jelenségek, kapcsolatok a természetben; a természet-és kornyezetvédelem alapjai. A
feladatrendszer elemei: jaték, ismeretszerzesi, tarsas- kozosségi, munka, és szabadidds

tevékenységek atszovik egymast.

A kornyezeti nevelés modszerei, szervezeti keretei

A kornyezeti nevelés jellemzdje a gyermeket koriilvevd vildag felfedezési,
megismerési lehetdségeinek sokoldalu biztositdsa. A mi dolgunk az, hogy megtalaljuk a
szlikebb ¢€s tdgabb kornyezetben a megismerési modok helyszineit, idét, modot adjunk a
racsodalkozasra, teremtsiink alkalmat a gyermeki érdeklddés kielégitésére. Erzelemmel
kisért tapasztalatszerzések juttatjak élményekhez az 6vodast, ezért a kdrnyezeti nevelésnek
érzelem kdzpontinak kell lennie. A természet szépségének hatdsat fokozhatja, elmélyitheti
az Ovodapedagogus, az ahhoz tartalmilag, hangulatilag kapcsolodo irodalmi alkotasok:
versek, monddkak elmondasaval, az oda i1l dalok éneklésével.

Modszereink kozott talalhatok hagyomanyos modszerek (beszélgetés, szemléltetés,
magyarazat) vagy mint a megfigyelés, vizsgalodas, kisérlet, mérés, Osszehasonlitas, stb.
Tapasztalatszerzéseink legtobbszor a valodi természeti-, és tarsadalmi kornyezetben
torténnek. A babszinhazi latogatasok a viselkedéskultura elsajatitasara adnak alkalmat. A
helyi nevezetességek latogatasa soran helyszini foglalkozéasokat tarthatunk. Egy adott fa
¢vszakonkénti valtozasdnak megfigyeltetése. Védett rovarok, viragok felfedezése. A viz
¢lovilaga. ..

A kornyezet megismeréséhez, vizsgalddashoz rendelkezésiinkre allnak gyermek
tavesovek, nagyitok...

Ha az id6jaras nem engedi a valddi kornyezetben torténd tapasztalast, szivesen hasznéljuk
ki a modern technikai eszk6zok alkalmazéasaban rejlé lehetdségeket (laptopon, tdblagépen

nézegessenek egyiitt a témahoz il16 képeket, hallgassak a kornyezet hangjait stb.)
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A gyermek mindennapi élete soran tapasztalatokat szerez sziikebb €s tdgabb természeti és
tarsadalmi kornyezetérdl, annak formai, mennyiségi, nagysagbeli, téri viszonyairdl.
Mikozben felfedezi a kornyezd vilagot, olyan tapasztalatok birtokdba jut, amelyek a
kornyezetben valo, ¢letkoranak megfeleld eligazodasat segitik. Megismeri sziil6foldjét, az
ott €16 embereket, a helyi hagyomanyokat és népszokasokat, a csaladi és targyi kultara
értékeit, megtanulja ezek szeretetét és védelmét.

Fontos, lényeges mozzanatok, az oOvoda udvaran a fak, bokrok, virdgok
¢vszakonkénti megfigyelései. Termények, termések folyamatos gyljtése. Az
o6vodapedagogus feladata, hogy csoportja ismeretében, adott témakdrben és szituacioban
eldontse, tervezett, vagy spontan tevékenységre €piild ismeretszerzést valasztja-e. Mindkét
format egyardnt hassa 4t a jatékossag, és az ¢élményt ado, oldott légkdrben valo
tevékenykedés. A természeti-tdrsadalmi kornyezet témahoz legjobban a spontan
tevékenységbdl gyokerezo ismeretatadas a legcélravezetobb forma. Kotetlenség, melyben
az ovodapedagogus tudatosan és tervszeriien, eldre felkésziilve biztositja a gyermekek
fejlodéséhez sziikséges differencialt tevékenységi lehetdséget. Ha az dvodapedagogus a
spontan, kotetlen foglalkozast valasztja, akkor a gyermeknek lehetdsége van, hogy onként
valassza meg mikor és milyen tevékenységben vesz részt.
Az 6vodai nevelés szinterei az tinnepek, és megemlékezések is. Ilyenkor nyilik alkalom a
sziilokkel valo szorosabb egyiittmiitkddésre. Tobb tevékenységre ad modot, kiemelve az
iinnep résztvevdit a hétkdznapokbdl, aktivitasra, kreativitdsra 6sztondznek. Az linneplés
lényege sokszor nem az iinnep, hanem a sok-sok eldkésziilet, ami ©6nallo otletek
kidolgozasara, megvalositasdra ad lehetdséget. Teret ad az egylittmikodésnek és a
kommunikacionak, a viselkedés gyakorldsanak. Ev kozben tijékoztatjuk a sziiloket az
éppen feldolgozésra szant témakdrokrdl, bevonjuk ket a gylijtémunkéba, kdrnyezetiink
sz€pitésébe, alakitisaba, ezaltal szeretnénk a csalddokban is kialakitani a
kornyezetvédelem irdnti szellemiséget. Ez az irdany lehetOséget ad a csoport, az 6voda

egyéni arculatanak megteremtésére.

Feldolgozasra ajanlott ttmakorok 3-4 éves korban:

- 0voda épiilete, udvara
- felnéttek neve (6vodapedagdgusok, dajkak) csalad
- testrészek (fej, végtagok, stb.)

52



- orvos munkéja

- évszakok jellemzo6i

- haziallatok

- novények (gyiimolcsok, zoldségek, viragok)

- szinek (fekete, fehér, piros, kék, sarga, zold, barna)

- alapvetd gyalogos kozlekedési szabalyok

Feldolgozasra ajanlott témakorok 4-5 éves korban:

- teljes név

- csalad

- orvos gyogyito szerepe

- az 6voda ¢és kozvetlen kornyéke

- novények (gylimolcsok, zoldségek, viragok)

- fébb légi, vizi, vasuti és kozuti jarmiivek

- erdei és vadallatok

- végezzenek egyre tobb munkat egymasért, segitsék egymast jatékban, 6ltozkddésben

- baratkozzanak egymassal, legyenek képesek az egyiitt jatszasra

Feldolgozasra ajanlott témakorok 5-6-7 éves korban, a fejléodés varhato jellemzoi

ovodaskor végére:

- lakhely

- sziileik foglalkozasa

- kozlekedés (légi, vizi, vasuti, kozati, személy és teherszallitas)
- foglalkozéasok

- testrészek

- napszakok

- a hét napjai

- évszakok

- természet €s kornyezetvédelem

- gylijtéfogalmak (¢él61ény, novény, allat stb.)

- hazi- erdei- vadallatok
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- vallaljanak onként egyre tobb 6nallo feladatot
- lelkesen késziiljenek az iskolara

- természet €s kornyezetvédelem

A kornyezet- és természetvédelem feladatai:

Az o6vodai nevelésiink soran sziikebb-tagabb kdornyezetiinkben megtanitjuk
gyermekeinknek a megfeleld viselkedési formakat, megalapozzuk a természet szeretetét, a
természet tisztasaganak, szépségének védelmét, segitségiikkel alakitjuk kornyezettudatos
magatartdsukat. Ha a gyermek megismeri, mindennapjai sordan megbardtkozik vele,
késobb természetes modon védi ezeket az értékeket. Arra toreksziink, hogy a gyermekeket
olyan hatasok érjék, amelyek erdsitik sziil6foldjiikkhoz, lakohelyiikhdz valé kotodésiiket.
Nevelémunkank értelme a pozitiv jovokép kialakitasa, mellyel megalapozzuk a
kornyezetbarat viselkedést, (pl.: 6vodankban tervezziik a szelektiv hulladékgytijtést
kialakitasat, a komposztalot, a gyogyndvényes kert iltetését). Takarékossagi szokasok
kialakitasara neveljiik gyermekeinket. Felhivjuk figyelmiiket a természet soksziniiségére

¢s hasznossagara.

7.3. Verselés, mesélés

Az O6vodaban mindennap mesélink ez a kisgyermek mentalis higiénéjének
elmaradhatatlan eleme, a gyermek érzelmi, értelmi, erkolcsi fejlodésének €s fejlesztésének
egyik legfobb segitéje. Elsdsorban a magyar népmese kincsiink alkotja a
mesekezdeményezések gerincét. Helyet adunk a 3-7 éves gyermekek ¢életkori
sajatossagaihoz igazoddan a népmesék, népi hagyomanyokat felelevenitd mondokak, a
klasszikus és a kortars irodalmi miiveknek. A magyar gyermekkdltészet, a népi, dajkai
hagyomanyok, gazdag és jo alkalmat, erds alapot kindlnak a mindennapos mondokazasra ,
verselésre. A mese a gyermek érzelmi, értelmi, erkolcsi fejlddésének és fejlesztésének
egyik legfébb segitéje. A mese — képi és konkrét formdban, esetlegesen a babozas és
dramatizalas eszkozeivel — feltarja a gyermek el6tt a kiilvilag és az emberi belsé vilag
legfébb érzelmi viszonylatait, a lehetséges és megfeleld viselkedésformakat. A mese

kiilonosen alkalmas az dvodas gyermek szemléletmodjanak és vilagképének kialakitasara,
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feloldast €s megoldast kindl a szorongas oldéasara. A targyi vildgot is megelevenito,
atlelkesité szemléletmaddja, és az ehhez tarsuld, a szigort okokozati kapcsolatokat feloldo
magikus vilagképe, csodakkal és atvaltozasokkal raébreszt a mélyebb értelemben vett
pszichikus realitasra €s a kiilvildgra iranyitott megismerési torekvésekre. A mese és a vers
emberi kapcsolatokra tanit, erkolesi tartalmat hordoz, belsé indulatt élményeket kozvetit.
Ha az ¢lmény és gyakorlas hatdsira a gyermek ,,befogaddbol” maga is eléadova valik,
akkor éri el az irodalmi nevelés a fejlesztd hatasat. Lehetdségekhez mérten biztositunk
alkalmat szinvonalas babeldadasok latogatasara (Petéfi Szinhdz vagy a papai Pegazus
Bébszinhaz). Tervezziik, hogy latogatjuk a helyi gyermekkonyvtarat, ahol a kdlcsonzés

technikajanak elsajatitasat ismerik meg.

Feladataink:

Csak nyelvileg tiszta és értékes meséket, verseket valasztunk. A mindennapi mesélés,
verselés, mondokazas biztositdsakor fokozottan figyeliink a gyermekekkel vald szoros
érzelmi kapcsolat, gyermeki bevonddast biztosité 1égkor, nyugodt ¢és hatékony

kommunikécios tér, meghitt 1égkor megteremtésére.

Lehetoségek 3-4 éves korban:

Az altatd, hintdztatd, jarni tanitd, ujj kiszdmold, allathivogatd népi mondokak
megismertetik a gyermeket testrészeivel, segitik a kozvetlen, majd a tdgabb kornyezet
megismerését. Ezek ismételgetése megnyugtatd, 6romet add. Az egyszerd, ritmizalt
formulamesék, melyeket érdemes dallammal is kisérni — tobbszdri ismétléssel. Legyen a
meséhez kapcsolva valamilyen szokds. A mindennapos mesélés magaban rejti:

- az egymasra figyelést

- kapcsolatteremtést

- kifejezés és megértés gyakorlasat.

A gyerekek nézegethessék barmikor a mesekdnyveket, beszélgessenek a képekrol.

Az ¢év folyaman 8 - 10 mondoka, vers ismételgetése, koriilbeliil ugyanannyi csak

meghallgatasra. 10 -12 0j mese.

Lehetoségek 4-5 éves korban:
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Mondokak a kdrnyezetrdl, id6jarasrol, évszakok megfigyelésébol, természeti jelenségekral,
targyakrol, allatokrdl, ndvényekrél. Hangutanzo mesék, parbeszédes jatékok, vidam,
groteszk, humoros versek, szolas-mondas, talalos kérdések, nyelvtorok. Az év folyaman 2 —
3 kiolvas6, 6 —7 vers mondogatasa, 12 —14 ) mese hallgatdsa. A gyermekek kivansaga
szerint ,,0lbe 1il6s” meséket is olvasunk, folytatdsos torténeteket elsdsorban altatas eldtti

idészakban valasztunk
Lehetéségek 5-6-7- éves korban, a fejlodés varhato jellemzo6i 6vodaskor végére:

15 - 20 vers meghallgatasa a gyermekkor élményvilagara épitve, 6 -8 vers megjegyzése.
Allatmesék, tréfasmesék, tindérmesék, a magyarsag torténelmét feldolgozé mondavilag
egyszerliibb valtozatai. Varjak, kérik a mesemondast, segitenek az ahhoz kapcsolodo
feltételek kialakitdsdban — megszilardulnak a mesehallgatashoz kapcsolodd szokasok. A
mesedramatizalas leginkabb ennek a kornak a jellemzdje. Batoritjuk a gyermekeket a sajat
vers-¢s mesealkotasra, annak mozgéssal és abrazoldssal torténd kombindldsara, mivel ez

az onkifejezés egy lehetséges modja.

7.4. Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc

A zene hatésa olyan emberformal6 erd, mely kihat az egész személyiségre. Az éneklés,
zenélés a gyermek mindennapi tevékenységének részévé valik a felndtt minta spontan
utanzasaval. Az értékes zene fogékonnya teszi az embert a szép befogadasara, formalja az
izlését, magatartdsat. Minden zenei nevelésnek a sajat néphagyomanyabol kell kiindulnia.

Magyar népdalok, mondokak, gyermekdalok alkotjak az 6vodai zenei nevelés {0 részét.

Feladataink:
- Szivesen, tisztan énekeljiink. Fontos a modszertani ismeret, napra készség, a dalanyag

igényes valogatasa.

- Juttassuk a gyermekeket az éneklés és zenehallgatassal élményekhez.
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- Keltsiik fel zenei érdeklddésiiket, a gyermekdalokkal formaljuk zenei izlésiiket, esztétikai
fogékonysagukat. Folyamatossaggal, a gyermekek életkori sajatossagait figyelembe véve
batoritoé neveléssel megszerettetjiik a gyermekekkel az éneklést, tiszta éneklésre szoktatjuk
oket.

- Fejlesztjiik a gyermekek zenei hallasat, ritmusérzékét, harmonikus, szép mozgésat.

- Jatékhelyzeteket teremtiink, melyekben a mozgas és éneklés egységben torténik. A
szerep atélése, az érzelmek és gondolatok egész testmozgassal vald kifejezése fokozza a
gyermek 6romeét.

- Dalainkat, mozgéas anyagainkat kapcsoljuk a kornyezeti témakhoz, meséhez, vershez,
matematikai  jatékhoz, 4&brazoladshoz, testmozgashoz. Szorosan kapcsolodik az

évszakokhoz, népszokéasokhoz, hagyomanyokhoz.

A zenei nevelés tobb formaban valdsul meg:

- spontan foglalkozasok

- tudatosan szervezett foglalkozas

- napi alkalomszeri ismétlés (az 6vodapedagogus csak kozvetve jarul hozzd, pl:
eszkozkeészités)

- spontan énekelgetés

A zenei nevelés tartalma

- Népi mondokak: o6lbe vevds, cirogatd, csiklandozo, tapsoltatd, ujj- €s tenyérjatékok,
lovagoltatok, csufolkodok, kiszdmolok, paros fordulok

- Dalos jatékok: allathivogatok, naphivogatdk, esdvaro, jatékra hivogatok, kifordulos
ludas-kapus-, kiizd6-, sorjatékok, stb.

- Enekes népszokasok: melyek megfelelnek a gyermek életkori sajatossagainak,
kapcsolodnak az évszakokhoz, iinnepekhez

- Zenchallgatas: évszakokhoz, allatokhoz, érzelmekhez, hangulatokhoz kapcsolodo

népdalok, kortars miidalok, néha IKT , hangszerjaték.

Készségfejlesztés:

57



Tiszta, csengd hangképzés, egyenletes liiktetés, dallam- és ritmusmotivum visszaadasa,
tempo (gyors-lassu) a dinamika (halk-hangos), a hangmagassag (magas-mély),
érzékeltetése, éneklése, és a zenei hangsulyok kiemelése. A zorejek koziil megfigyelhetok
a természet hangjai, az emberi, allati hangok, hangszerek hangjai és a kornyezet zorejei. A

hangszerekkel vald ismerkedés kiilonds izgalmat €s élményt jelent.

A tevékenység tartalma 3-4 éves korban:

Dalanyag
- 5-7 mondoka
- 10-14 jatékdal

- 2-3 mudal

Hangkészlet szerinti megoszlas

-sZ—m
-1-szm
-m—-r—d

-sz—-m-r—d

-d-1-sz

Eleinte az 6vodapedagogus jatszik, énekel, a gyerekek mozdulatokkal kisérik az éneket.
Kisebb, nagyobb csoportban énekelgessenek, torekedjenek megkozelitdleg a tiszta
éneklésre. A jatékok egyszerliek legyenek. Sokszori ismétlésre, gyakorlasra van sziikség.
Jatékos, utdnz6 mozgas, egyszerti korséta, guggolds vagy sima szerepcsere felel meg a 3-4
éves gyermek mozgasanak.

Készségfejlesztés:

- egyenletes liiktetés érzékeltetése, kiilonbozo jatékos testmozdulatokkal
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- egyszerl ritmusjatszé hangszerek haszndlata - magas és mélyebb hangok felismerése,
térbeni érzékeltetés megprobalasa

- halk, hangos kozotti kiilonbség megfigyelése, felismerése, alkalmazéasa, beszédben,
zorejeken

- kiilonb6zdé zorejek (2-3), dallamjatszé hangszer ¢és ritmushangszer hangszinének
felismerése

- ismert dal (dudolas, hangszerrdl) felismerése

Zenehallgatas:

A zenehallgatis anyaga hangterjedelmi korlatozas nélkiil kiilonb6zd, egyszerti népdalok,

miidalok hangszeres vagy énekes el6adasa.
A tevékenység tartalma 4-5- éves korban:

Dalanyag

- 4-6 mondoka

- 10-14 jatékdal
- 3-4 miidal

Hangkészlet szerinti megoszlas

-sz—m

-l-sz—-m

-sz—m-—d

-m—-r—d

-sz—-m-r—d

-m-r-d-—1

-d-1-sz

A dalok hangterjedelme ne 1épje tal a hatod tavolsagot. Hangkészlete félhang nélkiili
lefuté motivumokbdl alljon. A dalokhoz kapcsolodd valtozatos jatékformak foként

csoportosak legyenek, korjaték, szerepcseréld, sorgyarapodd, parvalaszté jatékok.

Készségfejlesztés:
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- egyenletes liiktetés kifejezése jatékos mozgassal, tapssal, korbejarassal

- a dalok és monddkak ritmusanak kiemelése

- szoveges ritmusmotivumok visszhangszerli ismétlése csoportosan €s egyénileg

- éneklésnél a valtozo hangmagassag atvétele

- szoveges motivumok visszaéneklése 6 hangterjedelemben, valtozatos dallam- és
ritmusfordulatokkal

- halk ¢és hangos fogalompar megérzése, zenei tevékenységeken vald alkalmazésa
egyénileg is

- finomabb hangszinek kiilonbségének meghallasa: kiilonb6z6 zorejeknél, beszédben,
zenei hangoknal

- dalok felismerése dudoléasrol vagy hangszer jatékbol

- dallambujtatas

Zenehallgatas Magyar és mas népek dalai énekelve, illetve hangszerrel. Tobb szakaszos,

hosszabb dalok, miizenei szemelvények és népdalok.

A tevékenység tartalma 5-6-7 éves korban, a fejlodés varhato jellemzoi ovodaskor

végére:

Dalanyag

- 4-6 mondoka

- 16-20 népi gyermekjaték dal

- 5-6 miidal

- A mondokak hossza 6-12 motivum. A daloké 12-18 iitem is lehet. A 2/4-es dalokban a

negyed, paros nyolcad, negyed sziinet és szinkdpa is szerepelhet.

Hangkészlet szerinti megoszlas
-sz—m,

-l-sz—m

-sz-m—d

-m-r—d
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-sz—m-r—d
-l-sz—f-m-r—-d
-m-r-d-—1,
-m—-r—d-1-sz

1-d-1-sz

Készségfejlesztés

- a csoport 6nallo, tiszta éneklése a megszokott hangmagassagon és tempdban

- egyéni tiszta éneklés valasztott dallal

- motivumok pontos visszaéneklése

- éneklés kozben ismert dalok, vagy ujszerti dallammotivumok dallamvonalédnak térbeli
rajzolésa - felelgetOs jatékok éneklése két csoportban folyamatosan

- az egyenletes liiktetés ¢és dalritmus megkiilonboztetése és 6sszekapcesolasa

- a zenei formaérzek fejlesztése a motivumok hosszanak megéreztetésével a hangstulyok
kiemelése nélkiil is (ritmus visszhang, ismétlodé motivumnyi mozgasformak)

- a kiilonbozé tempdk felismerése, kifejezése énekkel, mozgassal (normalis, annal
gyorsabb ¢és lasstibb tempd)

- it6hangszerek hasznélata 6nalldan, valtozatosan az éneklés kisérésével is

- a halk-hangos kiilonbsége, mas fogalomparokkal Gsszekotve az énekes gyakorlatban
(gyors-lassu, magas-mély)

- dallamfelismerés jellegzetes kezdo, vagy sajatos belsd, illetve zaré motivumrol is

- finomabb hangszinek megfigyelése, megkiilonbdztetése a természetben, a kdrnyezetben
hallhat6 zorejekben, beszédben, énekhangokban, valamint hangszeren jatszott zenében

- beszédhangszin és hangstly megvaltoztatasdval a mondat értelmének megvaltoztatasa

- néhany hangszer hangjanak ¢és jatékmodjanak megismerése - dallambujtatas elobb rovid,
majd hosszabb motivumszakaszokkal

- dallam visszhangjaték, énekes beszélgetés, kérdés —felelet jaték egyenként is

Zenehallgatas:
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Magyar ¢és idegen népdalok, énekes jatékok és hangszeres miizenei darabok, a régi és a
mai zene szemelvényeinek tovabbi bdvitése. Hangszeres ¢és ¢élézene bemutatdsa

Alkalmanként egyszeri, miivészi értékli darabok IKT eszkdzon is bemutathatok.

7.5. Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka

Az ember ismeretei dontd részét vizualitdsa altal nyeri, igy a vizualitds a tarsadalmi
¢érintkezésben a kommunikdcioval egyenrangli szerepet tolt be. A rajzolés, festés,
mintazas, €épités, képalakitas, a kézimunka, mint az dbrazolas kiilonbozd fajti, tovabba a
mualkotasokkal, a népmiivészeti elemekkel, szokasokkal, hagyomdnyokkal, nemzeti
szimbolumokkal, az esztétikus targyi kornyezettel vald ismerkedés is fontos eszkdze a
gyermeki személyiség fejlesztésének. A gyermeki alkotds a belsd képek gazdagitisara
¢épiil. Ismereteink, gondolataink lejegyzésének lehetdsége az abrazolas, a vizudlis nyelv

egyik formdja, melyet a nap folyaméan barmikor, kétetlen formédban végziink.
A vizualis nevelés teriileteinek csoportositasa

- firkalas

- rajzolas

- festés

- mintazas

- abrazolas

- kézmiivesség
- diszités

— épités

Az abrazolas a gyermek elsé alkototevékenysége. A gyermek képi szimbdlumai
alapformak, melyek folytonosan gazdagodnak. Abrai a valosagb6l annyit jeldlnek,
amennyire sziiksége van a ,.kis alkotonak™. A gyermek 4brazolasai mindig realisak, de ez
nem fényképszerli hiiséget jelent, hanem az 4bra hatdsossaga az adbrazold céljainak vald

megfelelést jelent.

62



A vizualis nevelés

- jaték és tanulasi tevékenység
- tarsas ¢és kozosségi tevékenység
- munkatevékenység

- szabadido tevékenység
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Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka jellemzoi, feladatai:

- Zavartalan, sokrétli tevékenykedtetést nyajtunk.

- A gyermeket egyéni fejlettségi szintjiiknek megfelelden képi plasztikai kifejezOképesség
birtokaba juttatjuk, kialakitva a gyermekben az elemi képolvasdsi, komponald, téri
tajékozodo és rendezOképességet. A megfigyelés €és abrazolds altal formalédnak a
gyermek képzetei, gazdagodik élmény- és fantazia vilaga, nd az Onbizalma, fejlédik
alkotoképessége.

- A vizualis tevékenységek segitik a gyerekek téri, formai és szinképzetének kialakulasat,
gazdagodasat; a természet szineire, formdira vald racsodalkozassal, a miivészi rajzok,
festmények, szobrok, népi alkotdsok nézegetésével, a szépség iranti vonzddast és
esztétikai érzék fejlodését.

- Megismertetjiik a gyermeket a kiilonb6z6 technikai fogasokkal, anyagokkal.

- A tevékenységek inspiralasahoz a helyi lehetdségeinket maximalisan kihasznaljuk.

Ajanlott technikak 3-4 éves korban:

- firkalas, rajzolas, zsirkréta, vastag ceruza, palcék...)
- épitgetés - gyurmazas (agyag, gyurma, homok...)

- festés (ujj, szivacs, kefe, ecset...)

- nyomtatas (z6ldség-, gytimolcsduccal, levél...)

- fizés

Ajanlott technikak 4-5 éves korban:

- rajzolas (emberabrazolas...)

- festés, (csurgatott, frocskolt, fujt technikak)

- mintdzas (gyuras, sodras, lapitas, nyujtas, gdmbolyités, szaggatas...)
- vagas, tépés — hajtogatas

- ragasztas (papir, montazs)

- flizés, kotozes - diszités (nyomattal, terméssel, motivumokkal)

- nyomdazas

- kavicsfestés, ragasztas

- varras, 0ltogetés (papiron)
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- tojasfestés, diszités
Ajanlott technikak 5-6-7 éves korban, a fejlodés varhatoé jellemzdéi 6vodaskor végére:

- képi dbrazolas (mozgas, téri kifejezés, emberek, allatok, helyszinek megjelenitése)
- festés (szivaccsal, ecsettel, sablonnal, fujassal...)

- mint4zas (tombbdl valo alakitas)

- diszités (teritd, szalvéta...)

- hajtogatas

- vagas, ragasztas, (papir, montazs, kollazs)

- varras (textil)

- fonas, szovés, fiizés, sodras

- kiegészitd jatékok készitése (bab, alarc, szemiiveg, kalap, puzzle, stb

- gipszontés, festés, découpage

- Képalkotasban egyéni mddon biztonsdggal jelenitik meg ismereteiket, gondolataikat,
szlikebb és tagabb kornyezetiikbdl szarmazé élményeiket, elképzeléseiket.

- Megfogalmazzak értékitéleteiket, beszélgetni tudnak az alkotasukrol és elfogadjak
masok véleményét.

- Felismerik kornyezetiikben az esztétikai értékeket.

- Finommozgasuk alakul, képesek lesznek az iskolai helyes ceruzafogasra.

7.6. Mozgas

Az ovodas gyermek egészséges fejlodésének biztositdsdhoz nélkiilozhetetlen a
rendszeres, jatékban gazdag, az egyéni képességeket figyelembevevd, kelld aktivitast €s
terhelést biztositdé mindennapi mozgas.

Elsésorban jatékos tevékenység keretében, jatékos foglalkozasokban fejlédnek,
csiszolodnak, rendezddnek és koordinalédnak a motoros funkcidk. A jaték, a jatékossag
az 6vodai ¢élet minden teriiletén az elsddleges szempont, igy a mozgas tervezésekor is. Az
ovodaskoru gyermeknek hatalmas a ,mozgas ¢hsége”. Jatékukban faradhatatlanok,

jatékuk sokoldalu és utanozhatatlan. A gyermek motorikus tevékenységei soran sokat
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izeg-mozog, jatszik, jar, fut, maszik, s ezek fejlesztik a csont-és izomrendszer
miikodésének Osszerendezettségét. A mozgédsos jatékok jelentésége igen nagy.
Egyszertiek, természetesek, s minden gyermek szamara alkalmasak képességeik
fejlesztésére. Lehetové teszik az alkotd fantazia, tligyesség, erd kibontakozasat.
Sokoldalusaguknal fogva hozzajarulnak a mozgaskészség, a ritmikus érzés kialakitasahoz.

Mind ezekbdl kdvetkezik, hogy a tornanak, a jatékos mozgasnak teremben €s szabad
levegdn, eszkozokkel vagy eszk6zok nélkiil, spontan vagy szervezett formaban az dvodai
nevelésben minden lehetdséget meg kell adni. Nemcsak testi képességeik gyarapodnak, az
egész személyiségre pozitivan hatnak a mozgasos jatékok.

Megtanuljak mérlegelni akaratukat, megtanulnak szabalyokhoz alkalmazkodni,
fegyelmezi gondolkodasukat. [téletalkotashoz szoktat. Az egyiitt mozgas alkalmaval

er6sodik benniik egymas kolesonds megbecsiilése s a kozosségi érzés.

Feladataink a mindennapos mozgas megszervezésében:

- Elosegitjiik a gyermekek harmonikus, 0sszerendezett mozgasanak kialakulasat.

- Biztositjuk szamukra a minél hosszabb szabadlevegdén valo tartdzkodast, valtozatos
mozgast.

- Lehet6vé tessziik, hogy valtozatos eszkdzok €s a gyermekek 6nalld, szabad mozgasanak
biztositasdval a mindennapos mozgéas 6romet jelentsen szdmukra. Biztositjuk ehhez a
megfeleld helyet, 1d6t és eszkozoket.

- Valtozatos modon gyakoroltatjuk az alapveté mozgasformakat (futds, ugrés, dobas,
maszas) a teremben ¢és a szabadban egyarant, szerezzenek ezaltal, sokoldalu
mozgastapasztalatokat.

- Figyelembe vessziik a mozgasfejlesztés soran az egyéni képességeket.

- A nagymozgésokon tll a finommozgas fejlesztésére is nyujtunk valtozatos lehetdségeket.
- A gyermekek harmonikus, Osszerendezett mozgasanak kialakuldsa az egész
személyiségre elényosen hat. Igy e harmonia elérése fontos feladataink kozé tartozik. A
jol mozgd gyermeknek nagyobb az onbizalma, tarsai is elobb elfogadjak.

- Tapintatosan adunk szdbeli és tevileges segitséget.
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- A hibajavitasban a bemutatas és bemutattatds modszerét koriiltekintéen, s ha kell,
tobbszor alkalmazzuk.

- Dicsérettel, buzditassal 6sztonozziik a gyerekeket a jobb feladat végzésre, ez viszi ket
elorébb a fejlddésben és erdsodik onbizalmuk.

- Egy-egy gyermek faradékonysagat, teljesitOképességét figyelembe vessziik, fokozatosan
igyeksziink a megfeleld szintre hozni.

- A tehetséges gyermeket az altala elérhetd legmagasabb szintig igyeksziink eljuttatni.

- A feladatok adéasat, megnevezését is jatékossag hatja at. Foleg a kicsiknél még utanzé
kedviikre hatva igen jatékos a feladat adés.

- A jatékossag mellett beszélniink kell arrdl is, hogy a testnevelés foglalkozasokon

elengedhetetlen a fegyelem a balesetek elkeriilése érdekében!

A mindennapos mozgas keretei

- A szervezett testnevelés heti egy alkalommal van. Ez j6 alkalom a gyermekek alapos
atmozgatasara, bemelegitésére, majd a fogyakorlatban valamely mozgéisforma alapos
begyakorlasara. A végén mindig szerepel valamilyen testnevelési, mozgasos jaték, ami
nemcsak a mozgasok kombinacioira, hanem uj tapasztalatok szerzésére is lehetdséget ad.

- Mindennapos mozgés: lakohelylink adta lehetdségeinket kihasznalva sokat sétalunk. A
nagyobb turdkba bevonjuk a sziilket is.

- A gyermekek aktiv résztvevoi a Sport-napi eseményeknek.

Feldolgozasra ajanlott mozgasgyakorlatok 3-7 éves korig, a fejlodés varhato jellemzoi

ovodaskor végére:

1. Jarasok: természetes €s specidlis jarasok, iranyvaltoztatassal, csukott szemmel

2. Futasok: lassu-, kozepes-, gyors-, belegyorsuld iramu futds tempo- és iranyvaltoztatassal
magas térd-, és sarokemeléssel versenyszertien, futas hatrafelé

3. Ugrasok: helybdl tavol-, magasugras nekifutasbol tavol-, magasugras

4. Dobasok: hajitas tdvolba eszkozzel vizszintes és fiiggbleges célba

5. Kuszéasok: talajon targy alatt padon rézsutos padon fel, le hatra talajon és padon

eszk0zokon at eszkdozhordassal
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6. .Csuiszasok: iilésben talajon, vonalak kozott, konnyl eszkozzel, hatrafelé tilésben padon,
rézsutos padon, eszkdzhordassal, le, fel hason-, és hanyatt fekvésben padon, rézsutos
padon fel

7. Maszasok: talajon, két vonal kozott, hatrafelé €s oldal irdnyban padon, rézsutos padon,
fel, le eszkdzok f0lott pok- és rakjaras talajon, két vonal kozott, eszkdozhordéssal

8. Fliggések: érintd magas szeren, fliggésben labmozgasok maszas fel, le, oldal iranyba

9. Egyensuly gyakorlatok: jaras padon, rézsutos padon, felforditott padon, fel, le,
eszkozzel kézben, fejteton babzsdkkal 1épegetés kiilonb6z0 magassagi faronkokon
fellépés, lelépés szereken

10. Hossztengelykoriili gurulas: talajon magastartasban, eszkozzel a kézben, boka kozott
eszkozzel

11. Guruloéatfordulas elore, hatra

12. Zsugorkanyarulati atugras padon

13. Szabadgyakorlatok eszkozokkel: labda, bot, szalag, karika, kendd, babzsak, kotél,
kocka, kislabda

14. Jatékok: futo, fogd, versenyjatékok. Szeretik és bizonyos fokig igényiikké, valik a

mozgas.

Testsémajuk kialakul. Téri helyzetekben t4jékozodni tudnak. Finommotorikajuk fejlettsége
alkalmassd teszi Oket az irastanuldss megkezdésére. Onfegyelmiik, fegyelmiik

megerésodik. Ugyességi jatékok, egyéni és csapatjatékok szabalyait betartjak.

7.7. Munka jellegu tevékenységek

A munka személyiség fejlesztd hatasa elengedhetetlen. A gyermekek elsajatitjak azokat a
jéartassagokat, készségeket, melyek az oOvodai élet rendjét szolgaljak. A munkavégzés
soran fejlédik figyelmiik, fegyelmik, kitartasuk. Alakul felelosségérzetiik. Célunk a
munka jellegli tevékenységek megszerettetésére, az elvégzett munka megbecsiilésére
nevelés. A tevékenységek sordn a gyermekek feleldsségérzetének alakitisa, a gyermekek
onallosaganak erdsitése.

Fontos

- a felndttek példamutatasa
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- az igényesség
- Onkéntesség
- 16 kedvvel végezziik munkankat

- a munka elismerése

Minden korcsoportban lehetdséget adunk arra, hogy minden olyan tevékenységet maguk
végezzenek, amire fejlettségi szintjiiknél fogva képesek. Biztositunk szamukra gyermek

méretu eszkozoket.

A munkdk fajtai
- rendszeres,

- alkalomszeri.

Feladataink a munkaval kapcsolatban

- balesetmentes, gyermekméretii eszk6zok biztositasa, megfeleld hely biztositasa

- elegend? 1d6 biztositasa - allando odafigyelés, dicséret, 6sztonzés, segités.

A sajat személyiikkel kapcsolatos tevékenyseégek
- 61tdzkodés

- tisztalkodas

- terités

- jaték elrakasa

A csoportért végzett tevékenységek

- napossag

— az 6nalldo munkavégzésre nevelés érdekében a gyerekek életkoranak megfeleld szinten,
ha az 6vodapedagogus ugy itéli meg

- teremrendezés

- a csoport rendben tartasa, dekoralasa

- ndévényapolas, természetsarok rendezése
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- segitség a felndtteknek és egymasnak

. Az ovodaért, egymasért végzett tevékenységek
- udvari jatékok, udvar rendben tartasa
- segités a kisebbeknek, az 6voda dolgozdinak

- aprobb megbizatasok teljesitése

7.8. A tevékenységekben megvalosulo tanulas

Ovodankban a tanulas folyamatos, jelentSs részben utdnzasos, spontin és szervezett
tevékenység, amely a teljes személyiség fejlodését, fejlesztését tamogatja. Nem szikiil le
az ismeretszerzésre, hanem az egész nap folyamdn adodo helyzetekben, idékeretekben

valdsul meg.
A tanulas feltétele

- a gyermek cselekvd aktivitasa
- a kozvetlen, sok érzékszervét foglalkoztatd tapasztalds
- a felfedezés lehetdségét biztositasa

- kreativitasanak er6sitése.
A tanulas formai az 6vodaban

- utanzasos minta és modellkovetés

- a spontan, jatékos tapasztalatszerzés

- a jatékos, cselekvéses tanulds

- a gyermeki kérdésekre, valaszokra épiilé ismeretszerzés
- az 6vodapedagogus altal iranyitott megfigyelés

- a gyakorlati problémamegoldas

Cél: Az ovodai tanulas elsddleges célja az 6vodas gyermek képességeinek fejlesztése,

tapasztalatainak bdvitése, rendezése, kompetencidk fejlesztése, épitve a gyermekek
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elézetes  ¢élményeire, tapasztalataira, ismereteire az  egyéni  sajatossagok

figyelembevételével.

Az 6vodapedagogus feladatai

- kozvetlen tapasztalatra, mozgasra, ¢élményre ¢épiléd képességek, részképességek

fejlesztése, problémamegoldod gondolkodas kialakitasa

- személyre szabott pozitiv értékelés, biztatd nevelés

- a gyermeki kivancsisagra épitiink a tanulas soran, célunk a kivancsisag felkeltése,
kielégitése

- a tanulds megfeleld feltételeinek megteremtése, sokoldali cselekedtetés,

tevékenykedtetés,

- differencidlunk a tevékenységek soran az életkor, fejlettségi szint, tevékenység

tartalmatol fiiggden
A fejlodés jellemz6i az ovodaskor végére

- Az egyszerii feladatokat megérti.

- Erdeklédik kornyezete targyai, jelenségei és ezek sszefliggései irant.
- Onallé megfigyeléseket végez.
- Feladatai végrehajtasaban kitarto.

- Szandékos figyelmének iddtartama életkoranak megfelelo.
- Képes a mar elsajatitott ismeretek szandékos felidézésére.

- Torekedjen tobbféle megoldas keresésére.

- Legyen képes gondolatait érthetden szavakba, mondatokba foglalni.

- Kiilonitse el a mese ¢és a valosag elemeit
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